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Marec — Mesiac osvety o kolorektalnom karcinome 2013
Otestujte si vlastné riziko vzniku rakoviny hrubého creva

Pri prileZitosti Mesiaca osvety o kolorektalnom karcinome pripravilo obcianske zdruZenie
europacolon slovensko vynimocnu kampan. Jej cielom je vyhladdvanie rodinne
podmienenej rakoviny hrubého ¢reva a konecnika, ktora ¢asto postihuje Iudi mladsich ako
50 rokov. Kazdy si bude méct svoje vlastné riziko otestovat prostrednictvom web stranky

www.europacolon.sk a okrem vysledku ziska aj odborné odporuéanie, ako dualej

postupovat,

Rakovina hrubého ¢reva a konecnika (kolorektalny karcinédm, KRCa) patri na Slovensku medzi
tri najcastejSie onkologické ochorenia a v ramci Eurépy sa Slovensko opakovane umiestnuje
na smutnych prvych prieckach vo vyskyte KRCa. Tuto situdciu sa uz niekolko rokov aktivne
snazi zmenit pacientske obcianske zdruZenie europacolon slovensko, ktoré zdruZuje [udi,

ktori sa s tymto ochorenim stretli na vlastnej kozi alebo u svojich blizkych.

Pri prilezitosti Mesiaca osvety o kolorektalnom karcindme 2013 sa OZ europacolon rozhodlo
sustredit na tému, o ktorej sa na Slovensku doposial nehovorilo. Kampan s mottom ,,Hrozi

vdm rakovina hrubého creva? Kliknite na www.europacolon.sk a otestujte si svoje vlastné

riziko. Rakovina ohrozuje stdle mladsich a méze byt aj dediénd” bude verejnost informovat
o rodinne podmienenom karcindme hrubého ¢reva a konecnika s ciefom identifikovat ludi,

ktori su ohrozeni tymto typom ochorenia.

Vrodené riziko rakoviny hrubého ¢reva a konecnika sa da celkom presne odhalit pomocou
dotaznika, ktory teraz OZ europacolon spristupfiuje na svojej web stranke. Kazidy, kto
pravdivo odpovie na 5 otazok, sa mailom dozvie svoj vysledok a zaroven aj informaciu o tom,
ako ma dalej postupovat. Ludia, u ktorych sa potvrdi zvysené riziko, dostanu aj odborné

usmernenie a informacie o vySetreniach, na ktoré majul narok zo zdravotného poistenia.

Ambiciou OZ europacolon v spolupraci s MUDr. Rudolfom Hrckom, veddcim skupiny pri
Slovenskej gastroenterologickej spolocnosti zodpovednej za skrining kolorektalneho

karcindmu na Slovensku, je oslovit kampanou ¢o najviac Slovakov a podnietit ich, aby si na


http://www.europacolon.sk/
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www.europacolon.sk otestovali vlastné riziko familidrneho kolorektalneho karcindmu. Ti,

ktori nemaju pristup na internet, budi moct svoje odpovede nadiktovat cez bezplatnu

infolinku zdruzenia 0800 800 183.

Asi kazdy piaty pacient s KRCa ma nador spojeny svrodenym rizikom, ¢o znamena, Ze
zvysené riziko ochorenia maju aj jeho deti, surodenci i rodicia. Je zakerny najma v tom, Ze
napada aj mladych fudi v produktivnhom veku, ktori o svojom riziku ¢asto vébec netusia. Na
preventivne vySetrenie maju narok vsetci fudia po 50. roku, no zatial na Slovensku neexistuje
Ziadny mechanizmus na vyhladdvanie mladych bezpriznakovych jedincov, ktori méZzu mat
familiarne podmieneny kolorektalny karcindm. Riziko tohto typu rakoviny sa pritom da priam
drasticky zniZit prevenciou zameranou prdve na tento typ nadoru a je mimoriadne délezité
zacat so skriningovymi vysetreniami u [udi ohrozenych rodinne podmienenym kolorektalnym

karcindmom ovela skor, nez u [udi bez zvySeného rizika.

Kazdoro¢ne na Slovensku pribida 3500 novych pacientov s rakovinou hrubého creva
a mnohi z nich maju pribuznych, ktori mézu byt ohrozeni uz v mladom veku a casto si to
neuvedomuju. Pri véasnom odhaleni sa da kolorektalny karcindm vyliecit takmer u vietkych

pacientov. Vyplnenie jednoduchého dotaznika tak méze mnohym z nas zachranit Zivot...
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