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Mate krv v stolici, hnac¢ku ¢i zapchu, bolest’ pri vyprazdnovani, tmavu stolicu, pocit, ze sa
¢revo uplne nevyprazdni, ¢i ste unaveny bez zjavnej priciny?

Rakovina hrubého ¢reva a konecnika — kolorektalny karciném

,,Schudol som 20 kilo a mam krv v stolici, aj mam taku hrcu pri konecniku “ hovori muzsky
hlas.

,,4 Co si na to davate, ujo? *

., Indulonou si to natieram. *

., Indulonu pouzivate na rakovinu? *

,, Na rakovinu?....... “

Takéto rozhovory nie st vynimkou na bezplatnej linke 0800 800 183 neziskovej organizacie
Europacolon, ktor4 sa zameriava na problematiku kolorektalneho karcindmu, teda rakoviny
hrubého ¢reva a kone¢nika. Napriek tomu, Ze patri k najéastej$im typom rakoviny na Slovensku,
mame o nej len biedne vedomosti. Hanbime sa ist’ k lekarovi. Takmer polovica z nas nevie, ktoré
organy vlastne postihuje a az Stvrtina si mysli, Ze sa ned4 odhalit’ vo v€asnom stadiu.

Zistime ju véas!

Rakovina hrubého creva je vyliecitelnd,

ak sa zisti vcas.

Predbehnite ju skor,

nez ona dobehne vas!

S tymto sloganom ste sa mohli stretntit’ na plagatoch. To ,,zistenie, ¢i ju mame alebo nie je
naozaj jednoduché a neboli. Ide totiZto o test na skryté, ,,okultné* krvacanie z konec¢nika.
Podobne ako tehotensky test si ho mdZzete kupit’ v lekarni, alebo vam ho da vas prakticky
lekar a urobite si ho v intimite domaceho prostredia. VSetci po patdesiatke ho maji zadarmo,
inak stoji zo dve stovky. Potom uz len staci priniest’ ho k praktickému lekéarovi diskrétne
zabaleny v obdlke a vysledok sa dozviete o par dni! Ak aj je test na okultné krvacanie
pozitivny, len v 8 % pripadov pojde o rakovinu, v 25 % o polyp. Pozor vSak! Z toho polypu sa
moze vyvinut zhubny nador, takze je ho potrebné odstranit’. ,, Kolorektalny karcinom vznika
az v 90% transformdaciou z adenomatézneho polypu sliznice konecnika a hrubého creva. Cas
potrebny na tuto transformaciu je dostatocne dlhy na vykonanie ucinnych preventivnych
opatreni. Doterajsie Studie dokdzali jednoznacny pozitivny efekt skriningovych programov
zaloZenych na teste okultného krvdcania - redukcia mortality 18-30%, uvadza sa v tlaovej
sprave neziskového zdruzenia Europacolon Slovensko.

Aké st mozné priznaky?
Mate:
krv v stolici,
hnacku ¢i zapchu,
bolest pri vyprazdiovani,
tmavu stolicu,
pocit, Ze sa ¢revo Uplne nevyprazdni,
¢i ste unaveny bez zjavnej priciny?



A su toto vobec dovody, ktoré by vas printtili navstivit’ lekara? Podl'a prieskumu pre
mnohych l'udi nie su. A mali by byt’, pretoze aj tieto symptomy mozu byt signalom toho, ze
mate rakovinu hrubého ¢reva a konec¢nika!

Rizikovymi faktormi su:
e ochorenie v rodine,
e vyssi vek,
e oObezita,
e nezdravy Zivotny Styl.

KRK sa tyka viac muzov ako Zien, po 50. roku veku v8ak oboch skupin rovnako. V r. 2003
bolo na Slovensku zistenych 2961 novych pripadov, 1704 muzov a 1257 zien. Ich pocet

z roka a rok stipa (Za 10 rokov od r. 1987 do r. 1997 o 653 pripadov viac ro¢ne!). Najhorsie
je, ked’ sa rakovina zisti neskoro. Vtedy sa uz vyliecit’ neda.

Prevencia je dolezita!
Rakovine hrubého ¢reva a konecnika sa dé ti¢inne predchadzat’. Zmenou Zivotného stylu
a pravidelnymi kontrolami by sa dalo zabranit’ vzniku rakoviny az u polovice pacientov.

e Strava by mala byt bohata na vlakninu a chudobnej$ia na zivociSne tuky. Z misa treba
uprednostnit’ hydinu a ryby, jest’ vela ovocia, zeleniny a celozrnnych vyrobkov.
Vyznamny ochranny G¢inok ma dostato¢ny prijem véapnika, vitaminov A, Ca E,
kyseliny listovej a selénu.

e Pravidelnd fyzicka aktivita zniZi riziko nadvahy i rakoviny.

e Ak sa uniekoho z rodiny objavila rakovina hrubého ¢reva a konecnika ¢i adenomy
(polypy) v hrubom ¢reve, treba sa poradit’ so svojim lekarom.

e Pozorujte svoj traviaci systém a jeho normalnu funkciu, aby ste si v§imli, keby sa
niec¢o zmenilo.

Ja som mlada, mia sa to netyka

Nebud'te si takd istd! Problémy s polypmi mdze mat’ aj Zena po porode. A o par rokov je

z nich rakovina! Podobnu skusenost’ ma Ing. Jana Pifflova — Spankova, prezidentka
spolo¢nosti Europacolon Slovensko

,Ked sa mi po pérode zjavil hemoroid, vSetky zeny, dokonca aj moja gynekologicka ma
ubezpecovali — To je bezné, to som mala aj ja. Daj si Cipok, alebo masticku!- Nechipala som
ako mo6zu bagatelizovat’ taku strasni bolest’. Nevladala som ani sediet’, ani lezat, ani zit,
svoje si ziadala aj starSia dvojro¢na dcérka a ohrozené bolo aj moje kojenie. Naozaj po dvoch
porodoch, a to prvy bol bez akéhokol'vek tiSenia bolesti ¢i epiduralky-, toto bola najhorsia
bolest’ mojho zivota. Chodila po lekaroch, mastickovala, a bolo to len horSie a horsie.
Nakoniec som dostala vysoké horucky. A tak som si sadla za internet a vygooglovala si
hemoroidy a ich lie€bu. Dozvedela som o operacii laserom, zavolalo skvelej a promptnej
doktorke Sramekovej, ktora hned’ dohodila skvelého chirirga Dr. Dimova a na druhy tyzdeii
som §la na operdciu: Moja porodnicka kricala, ze nech to nerobim, Ze po pérode sa nesmu
robit’ Ziadne vykony! A Ze aj babské povery hovoria, Ze cez Sestonedelie st Zena aj diet’a eSte
stale jednou nohou v hrobe... Bola som vSak tvrdohlava a i§la som. Nuz a pri opracii sa naslo
nielen niekol’ko vnutornych hemoroidov, ale aj riadny polyp. Taky, ¢o sa rokmi vie zvrhnit
na rakovinu. A tak si Casto dojata hovorim, Ze ni€ nie je ndhoda: keby ma ten hemoroid
nepotrapil uz by som v tom hrobe mohla byt’ a moje malické deti, by boli sirotky. Tato moja
skusenost’ ma priviedla az k Europacolonu a k svojmu vnitornému zavézku burcovat’ aj
mladych aj starych k prevencii. Tlacit’ ich do starostlivosti o svoje zdravie, posielat’ ich na
testy skrytého krvacania do stolice, aj na kolonoskopie — preto, aby mali deti svojich
rodicov, rodi¢ia svoje deti, manZzelia svoje manzelky a naopak, a boli spolu dlho §t’astni

a zdravi.



Dajte si novoro¢ny zaviazok! Pomdzte sebe — a svojim rodi¢om!

Napriek snaham odbornikov a organizacii, ktoré Siria osvetu o rakovine hrubého ¢reva

a konecnika, patrime na prvé miesto v umrtnosti na toto ochorenie. Dajte si k sviatkom
najvzacnejsi darcek — urobte si test. Obdobie Vianoc je zaroven ¢asom, kedy moZeme
urobit’ nieco viac pre zdravie nasSich blizkych a podporit’ ich. Rakovina hrubého ¢reva

a konecnika postihuje najcastejsie starSich 'udi a nemali by na to zabudat’ ani ich deti. Ak vasi
rodicia neabsolvovali test na skryté krvacanie v stolici, apelujte na nich, aby svojmu zdraviu
venovali aspoil minutku a mozno si tak zachranili zivot!

Europacolon Slovensko je nezavisla, neziskova organizacia, ktora sa zameriava na
problematiku kolorektalneho karcinomu (rakovina hrubého creva a konecnika) a na
Slovensku vznikla 22. maja 2007. Je clenom celoeuropskeho zdruzenia Europacolon. Jej
cielom je informovat o tejto zakernej diagnoze, naucit siroku verejnost’ rozpoznat prvé
priznaky choroby a ucinne s nou bojovat. Zarovern je jeho ambiciou podporovat’ chorych a ich
pribuznych a pomdhat im. Chce spajat’ pacientov, lekarov, politikov, média a siroku verejnost
v boji proti rakovine hrubého creva a konecnika. Viac sa dozviete na www.europacolon.sk.

Zdroj: tlacova sprava, www.europacolon.sk




