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Text:

Vsetko tajil a snazil sa dokazat si, Ze je chlap. "Bol som vSak zbabelec," priznédva Pavol,
pacient s rakovinou hrubého ¢reva

Pavol na lekarov zvysoka kaslal. Ked’ sa necitil vo svojej kozi, napchal sa panadolom, pri
teplote sa poctivo vypotil a vypil hektolitre Sumivych vitaminov. Choroba potom vzdy ako
prisla, tak nejako aj odisla. Preventivne prehliadky boli preniho $panielskou dedinou: "Viete,
ako to je. Nemam cas, nechce sa mi, naco otravovat’ doktora - to boli najcastejSie vyhovorky.
Pritom pravda bola inde - strach. Ved’ sa hovori, kazdy lekar vzdy vol'ato na pacientovi najde.
A ja som sa predsa citil veelku dobre. Nahovaral som si to aj vtedy, ked’ som sa sem-tam
necitil vo svojej kozi pocas toalety."

Bolest’, slzy, krv: Nepamita si presne dei, ked” ho zacal nahlodavat’ ¢ervik. Ked’ sadal na
z4échodova misu s ¢oraz mensou dusickou. Bude to boliet? "Nikomu som o tom spociatku
nerozpraval. Ved’ st to také intimne a trapne témy. Bavit’ sa o vylu¢ovani? Co som cintlavka?
Nejako to z teba aj tak vylezie," spomina na zaciatky ochorenia péatdesiatjedenro¢ny Pavol,
niekdajsi banik a, ako sam dopliia, "byval som normalny silny chlap". Tym ¢asom viak
odzvonilo. Priznava, ze trapenie so stolicou trvalo neuverite'nych sedem rokov! "Z toho tri
roky boli uz slzavé. Plakal som od bolesti ako malé decko. Neslo to zo miia, bol som uz
psychicky aj fyzicky zniCeny. Ale tak vel'mi som sa hanbil ist’ do ambulancie! Myslel som, ze
mam zlata Zilu. Sdm som si ju diagnostikoval," tichym hlasom spomina Pavol, opatrne si
nakladajic na tanier diétnu Sunku. "To, ¢o mi chutilo najviac, uz nemézem. Tak mi treba.
Nijaka kapusta, hriby, strukovina. Zbohom, dobré fazulovica," sympaticky sa usmeje a vlozi
do tust kusok Sunky. Jeho pribeh nabral na obratkach pred dvoma-troma rokmi. Sdm si to uz
nepamita, obhajujic sa, Ze v poctoch nikdy nevynikal. V kazdom pripade, do Spitala sa
jedného dna dostal aj "silak" Pavol.

V zliboZenom stave, s ustrdchanym pohl'adom a s absolitnou odovzdanostou: "Robte si so
mnou, ¢o chcete, ja uz nevladzem," asi tak okomentuje s odstupom mnohych mesiacov svoj
nastup do nemocnice. Nevladal chodit’, za posledné Styri mesiace stratil pocas toalety vel'mi
vel'a krvi. "Bol som slaby, roztraseny, v koncoch. Jeding, ¢o si pamitam, bola tizba zit'. Za
kazdu cenu."

Neskoro: Docent v Nitre ni¢ nepredstieral. Rakovina hrubého ¢reva v pokroc¢ilom Stadiu.
Tazky stav, prognoza neistd. A pan doktor si neodpustil ani poznamku, ktora Pavlovi znie
dodnes v usiach: "Vsetko mohlo vyzerat’ inak, keby ste prisli k lekarovi skor. O dost” skor.
Pred dvoma-troma rokmi. Zanedbali ste vSetko, co sa dalo, a preto je to s vami zlé. Bohuzial’."
Pal’'ovi bolo vsetko jasné, vedel, ze zachodovym strastiam mohol predist’. "Naozaj stacilo len
zaklopat’ na dvere ordinécie uz pri prvom-druhom prelaknuti. Zatial’ co vtedy som si
nahovéral, Ze som predsa kus chlapa, ktory nezobre s kazdym kychnutim o antibiotikd, dnes
by som sam seba charakterizoval ako zbabelca, ktory len zatvaral o¢i pred problémom. A
ktory sa hanbil ako pes hovorit’ o, prepacte za vyraz, krvacajucom zadku," povie a poklepe si
pritom po vrecku, na ktoré jej odkazany do konca Zivota. Vyvod. Inej cesty nebolo a Palko,
uvedomujuc si vlastni vinu na svojom zdravotnom stave, si na "toaletné vrectisko" netrufne
hlesnut’ ani pol zlého slova. "UZil som si svoje. Vybrali mi nador, odstranili konec¢nik,
nainstalovali vyvod. Pretrpel som chemoterapiu. Ale zijem a tes§im sa z kazdého nového dna.



Som na invalidnom doéchodku, ni¢ naméahavé a t'azké robit’ nemozem, napriek tomu som
Stastny a neskutocne vd’acny. Lekdrom, rodine, priatel'om. A bez Stipky hanby ¢i poniZenia
som ochotny hoci aj kazdy den vytrubovat’ do sveta, aby si utekal k lekarovi hned’, ked’
pociti§ problémy pri vylucovani. Musim byt’ dostato¢ne odstrasujucim prikladom. Ako
lajdacky pacient, ktory ma od Boha Stastie, ze vobec prezil."

Bez hanby: Rakovina hrubého creva a kone¢nika patri medzi zhubné ochorenia, ktorym sa da
Gginne predchadzat’. Riaditel’ Narodného onkologického tistavu MUDr. Tomas Salek: "Tato
diagndza Casto vznikd z nezhubnych nadorov, ktoré st zname ako adendémy ¢i adendémové
polypy. Niekedy za¢nt rast’ a ich bunky zmenia Struktaru, tvar a funkciu. Proces moze naozaj
vyustit’ az do kolorektalneho karcindému. Preto je mimoriadne dblezité odhalit’ ochorenia v€as
a ¢o najskor vyhladat’ odbornika. Sanca na vyliedenie je potom vysoka. Dovolim si povedat’,
ze pravidelnymi kontrolami by sa dalo zabranit’ vzniku rakoviny az u polovice pacientov."
Kolorektalny karcindm je totiz najlepsie lieCitelnou rakovinou zo vsetkych zhubnych nadorov
traviacej stistavy. "Ale len vtedy, ak sa odhali véas," zdoraziiuje Jana Pifflova-Spankova,
prezidentka zdruzenia Europacolon Slovensko, ktorého ciel'om je informovat o tejto zakernej
diagnodze, naucit’ verejnost’ rozpoznat prvé priznaky choroby a t¢inne s fiou bojovat’. "Smutné
je, ze nielen na Slovensku, ale vo svete vobec, sa I'udia hanbia rozpravat’ o svojich
problémoch. Rakovina hrubého ¢reva a konecnika sice nie je sexi, ale je Zivotne dolezité
vediet’ o nej ¢o najviac.

A musime sa naucit’ rozpravat’ aj o neprijemnych témach. Ved’ sme l'udia a choroba moze
zastihnat’ kazdého z nas."

Pre kazdého, kto chce o rakovine hrubého ¢reva a konecnika vediet’ viac, slizi uz aj bezplatna
linka. "O rakovine sa sice hovori pomerne ¢asto, ale nie o kolorektalnom karcinéme.
Pacientom sa to zd4 ponizujuce. Je to vSak v stiCasnosti uz absurdny dévod, pre¢o nenavstivit
lekara," prizvukuje MUDr. Salek. A §tatistika z Velkej Britanie mu dava za pravdu - az
osemdesiatstyri percent 'udi sa vyjadrilo, ze radSej zomrie, ako by malo hovorit’ o
symptomoch s doktorom. "Ja som bol tiez akoby jeden z tych Angli¢anov," smeje sa Pavol a
varovne dviha prst: "ESte nemozem povedat’, Zze som vylieCeny. Som len treti rok po
odstraneni nadoru, ale stal sa zo mia najpoctivej$i pacient na svete. Slovo doktor je pre mia
vSetkym. Chcem si eSte uzivat, ide to aj s vyvodom, verte mi. Ale mozno aj vd’aka mne sa
mnohi nakopnt a odhodlaji sa na navstevu lekara. Je to ta najlepSia prevencia, verte mi," luci
sa Pavol a slastne si potiahne z cigaretky: "Jedina nerest’, ktora mi ostala. Ale krotim sa."
LUCIA LACZKO

Priznaky

- dlhotrvajuce poruchy vylucovania stolice (hnacka alebo zapcha)

- krvécanie z konecnika bez bolesti, svrbenie, podrazdenie, opuch

- bolesti v brusnej oblasti (plynatost’, silné bolest’) bez zjavnej pric¢iny
- pocit, ze ¢revo sa uplne nevyprazdiuje

- nevysvetliteI'na silna tnava, horucka, zavraty

- nechut’ do jedla, strata hmotnosti

Tri spdsoby Ako odhalit’ zacinajuce riziko rakoviny hrubého ¢reva a konec¢nika:
DOMACI TEST: Bezbolestne pomoze zistit’, ¢i sa v stolici nachadza krv. Test mozno kuapit' v
lekérni a urobit’ si ho doma. Ak je pozitivny, treba ¢o najskor navstivit’ lekéra.

ENDOSKOPIA: Vysetrenie ¢reva tenkou hadi¢kou, ktord mé na konci zabudované svetlo.
Tomuto vySetreniu sa hovori aj kolonoskopia.



MAGNETICKA REZONANCIA: Vysetrenie vyuziva silné magnetické a radiové viny.
Lekari ho zvécsa robia az vtedy, ked’ sa diagnoza kolorektalneho karcindmu potvrdi inym
vysetrenim.

Foto:

- Prezil: Plakal na zachode, hanbil sa vyjst’ s pravdou von. Sedem rokov ignoroval problémy s
vylu¢ovanim. "Bol som zbabelec."

- Nevadi: Pavlovi z Vel'kého KrtiSa uz vyvod neprekaza. "Ddlezité je, Ze zijem. A teraz je zo
mfa najvzornej$i pacient na svete."

- Nador: VyvaZzena strava, dobra kondicia a pravidelna prevencia. Tak moZno zabranit’ vzniku
kolorektalneho karcinému.

-END-



