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Nestarajte sa len o svoj zovinajsok, ale aj o svoje
vnutro: Rakovina hrubého ¢reva sa vyvija neviditel-

ne. Viete ako ju zastavite?

RAKOVINA HRUBEHO CREVA SA DA
UPLNE VYLIECIT, AK SA ODHALI VCAS.

Z polypu nador

Pacientske zdruZenie Europacolon
zname svojim nafukovacim Cre-
vom brazdi po celom Slovensku aby
upozornovalo, Ze rakovina hrubého
Creva sa zvic$a vyvija nebadane: z
polypov, ktoré necitit ani vtedy ked
sa uz ,,zvrhavaji“. ,Maju iba jeden
dolezity priznak, nepatrné krvaca-
nie do stolice, volnym okom nevi-
ditelné. Moznosti ako ho odhalit st
dve: bud preventivnym testom sto-
lice na skryté (okultné) krvacanie,
alebo kolonoskopiou. Ak tvrdite, Ze
vy ste zdravi a nepotrebujete ich,
len chodte na preventivnu kontro-
lu, aby ste zdravi aj zostali...

Krv v stolici neznamena
vzdy rakovinu

Testy stolice poskytuje prakticky
vSeobecny lekar kazdému nad 50
rokov zadarmo. Kazda Zena ¢i muz
by si ich raz za dva roky mali vy-
zdvihnut u svojho obvodného prak-
tického lekara, a naspéat priniest

€

mald vzorku stolice. Lekar ju vy-
Setri na pritomnost krvi. Ak je test
negativny zopakujte ho o dva roky.
Ak sanajde krv, netreba stracat hla-
vu. Vo vacsine pripadov to nezna-
mena rakovinu, pozitivita testu to-
tiZ moéze poukazovat ajnainé ocho-
renie hrubého ¢reva, napriklad za-
palové.

Poznajte priznaky

Viacsinu pacientov s rakovinou
hrubého ¢reva do ambulancie pri-
vedie Casto az kruta bolest spreva-
dzajtica nepriechodnost ¢reva spé-
sobent nadorom. Mnohi si potom
velmi vycitaju, Ze nesli k lekarovi,
anechceli si priznat tazkosti_Su to
tieto: Zmeny pravidelnosti stolice,
hnacky ¢&i zapchy, bolesti brucha,
velmi tmava farba stolice, pritom-
nost krvi v nej, zvySena teplota,
unavnost, ubytok hmotnosti. V¢a-
$siezahijenie liecby vzdy znamena
lepsie vyhliadky pacienta.

s nadSenim chodi vzdelavat po ce-
lom Slovensku v§etky vekové kategorie posluchacov, s nafukovacim obrim
érevom, ktorym sa da prejst ako tunelom.
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Obcianske zdruzenie europacolon slovensko uz
5 rokov vytvara nové spolocenstvo. Spolocenstvo pod-
pory, porozumenia a boja proti kolorektdlnemu karci-
nému - rakovine hrubého creva.

SME HLASOM A OPOROU PACIENTOV
S KOLOREKTALNYM KARINOMOM

B Tému stale sprevadza nedostatok
pochopenia a je zarazajlice, ako ma-
lo nase Urady i verejnost znepokoju-
je fakt, ze v rakovine hrubého Creva
a konecnika stéle vedieme eurdp-
ske Statistiky. Kazdorocne tu pribud-
ne priblizne 3500 novych pacientov,
viac nez polovica ochoreniu pod-
l[ahne. Spolu so svojimi blizkymi tak
predstavuju tisice a tisice trpiacich Iu-
ai, poznacenych rodin.

Vyzva z Bruselu

Vyzyvame celd spolo¢nost k podpo-
re pacientov s touto diagnézou, a k
podpore takych opatreni aby mohla
kolorektalna rakovina odist do mi-
nulosti. V uplynulom tyzdni sme
v Eurépskom parlamente a v Eu-
ropskej komisii uviedli tzv Bielu
knihu kolorektalneho karcinému,
spéatnu vizbu pripravend z prostre-
dia 20 organizdcii Europacolon ich
paciantskymi ¢lenmi. Dokument
ukazuje, ze vlady zlyhavaja v ochra-
ne svojich ob¢anov pred rakovinou
hrubého ¢reva na niekolkych trov-
niach.

Nefunkény skrining

Dokazy jasne hovoria, Ze ak je pa-
cient s kolorektalnym karcinémom
diagnostikovany skoro, a dostava
dobrt troven starostlivosti je moz-
né dostat ho do dlhodobej remisie,
laicky povedané vyliecit ho.. Stale
¢akame na sfunkcenie skriningu
rakoviny hrubého ¢reva pozyva-
cou metddou (vyhladavania vcas-
nych §tadii), ktory aj vdaka nam

kompletne pripraveny a vyskusany
v nasich podmenkach zapada pra-
chom u ministerského uradnika.
Dokedy este?

Vstupte do Klubu podpory
pacientov

My bojujeme porozumenim, Sire-
nim informacii, presadzovanim
prevencie. Verim Ze raz pochopia
vsetci, pacienti, ne-pacienti, leka-
ri, politici Ze kazdy moZe nieco uro-
bit. No kym tak bude, vytvorili sme
malé ostrovy bezpecia pre pacien-
tovsrakovinou hrubého ¢revaaich
blizkych - nase Kluby podpory. Pr-
VY Vas prijme s otvorenou narucou
na Narodnom onkologickom tstave
na Klenovej ulici v Bratislave. Vy-
lieCeni pacienti tu poméahaju zvlad-
nut tazké chvile pacientom prave v
liecbe. Druhy pripravujeme na Vy-
chodoslovenskom onkologickom
ustave v KoSiciach.

Hlaste sa aj Vy KoSic¢ania a
Vychodniari

V nasej podpornej skupine pacien-
tov neexistuje ziadne spolocenské
tabu, o ktorom by sa nemalo ho-
vorit. Sami si volime témy pre nas
potrebné a zaujimavé. Uz mnoho-
krat sa potvrdila storo¢iami ove-
rena pravda, Ze zdieland radost je
dvojnasobna a zdielana bolest je
polovi¢na. Tak sa nebojme nieko-
mu nadlahc¢it bremeno, zdielat je-
ho obavy a strach. A nebojme sa, Ze
nebudeme dostato¢ne silni, ak ne-
skryjeme svoje emdcie...

Dakujeme v&etkym, ktori nAm pomahate.
Patri Vam naru¢ kvetov a vdaka bezmennych pacientov.
Jana Pifflova Spankova, prezidentka OZ Europacolon Slovensko
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