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ysoky vyskyt ochorenia, no predo-

vsetkym zbytocne vela smrtelnych
pripadov, ktorym sa dalo pri véasnom
diagnostikovani zabranif, podnietili vznik
nezavislej neziskovej organizicie europaco-
lon zdruzujicej krajiny Eurépy v boji proti
kolorektalnemu karcinému. V madji tohto
roku sa do jej ¢innosti zapojilo aj Sloven-
sko, a to ako jedna z prvych krajin nasho
kontinentu.

O rakovine musime rozprdvat!
Jana Pifflové-Spankové, prezidentka
organizdcie europacolon slovensko, zhrnula
¢innost slovenskej pobocky do jedinej vety:
,»Vyhlésili sme rakovine hrubého ¢reva a
konecnika vojnu a prehra neprichadza do
Gvahy!“ Jej alarmujice slovd maji hrozi-
vu pricinu — Slovensko sa spolu s Ceskou
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RAKOVINA HRUBEHO CREVA A KONECNIKA KAZ-
DOROCNE USMRTI POLMILIONA [UDI NA CELOM
SVETE, Z TOHO AZ DVESTOTISIC EUROPANOQV. HOC]
JE KOLOREKTALNY KARCINOM JEDNYM Z NAJLEPSIE
LECITEINYCH NADOROVYCH OCHORENI POCET
UMRTI USTAVICNE VZRASTA.




Jana Pifflové-Spankové

republikou vzhladom na pocet obyvatelov
strieda na prvom mieste v umrtnosti na
toto ochorenie!

» Pani éponkovd, v &om spogiva pricina toh-
to stavu?

Ked' sme zisfovali, preco ma takd mala
krajina také obrovské cisla, ¢akal nas Sok.
Sprvoti sme sa domnievali, Ze na vine je
zivotny Styl. Ano, nie je prave najzdravsi,
no nijako radikilne sa nelisi od sposobu
zivota Poliakov ¢i Madarov. My viak mame
cosi, ¢o v tychto krajinach neexistuje. Stud,
ostych, hanbu otvorene hovorit o rakovine
a o rakovine hrubého ¢reva a konecnika
dvojnasobne. Ked' sme si urobili monito-
ring médii, cakalo nas dalsie neprijemné
prekvapenie. V porovnani s rakovinou prs-
nikov sa o tomto ochoreni prakticky vobec
nehovori a nepise. A prave absencia infor-
mécii sa podpisuje pod katastrofalny stav
u nas. Ludia nevedia ni¢ o priznakoch, pre-
ventivnych vySetreniach a lekara vyhladaja,
ked" uz je neskoro. Preto je imrtnosf taka
obrovska!

» S0 Slovéci vz pripraveni hovorif o fomfo
ochoreni?

Nie su. Prave preto sme zalozili slo-
venski pobocku europacolon (europacolon
v preklade znamena eurépske hrubé érevo).
Dnes uz mame paneurépsku silu, a to ndm
umoziuje dostaf sa k absolitne najnovsim

klinickym $tadiam a poznatkom. Slovensko
uz nebude v informovanosti zaostavat za
ostatnymi vyspelymi krajinami Eurépy.

» Na ¢o kladiefe najv&csi déraz?

Nasim jedinym cielom je bojovaf pro-
ti kolorektdlnemu karcinému na vsetkych
frontoch a vSetkymi moznymi sposobmi.
V prvom rade sa sistredujeme na pre-
venciu, no nielen na ta ,,zivotnostylova*.
Chceme Tudi upriamif skor na jej aktivnu
formu, aby chodili na preventivne prehliad-
ky, aby sa zaujimali o svoje zdravie, vnimali
signaly svojho tela a vyhladali lekdra, ked
sa im nie¢o nepozdava. Od prvého dna na-
Sej existencie sme preto zaviedli bezplatnd
infolinku. Denne nam volaja desiatky ludi.
Tento necakany zaujem nam len potvrdzu-
je, ze hlad po informéciach je obrovsky!
Drvivé vicsina ludi si nechce pripustif, ze
ich stav moze stvisiet s rakovinou, a podce-
nuje svoje problémy. Je Sokujice, Ze mno-
hych z volajucich uz niekolko rokov trépia
problémy s vylu¢ovanim, krvou v stolici ¢i
bolestami brucha a doteraz nevyhladali po-
moc! Na Slovensku uz zomrelo privela [udi
len preto, lebo sa utesovali, ze krv v stolici
je z hemoroidov! Medzi nasimi zakladajtci-
mi ¢lenmi je aj pan Pavol z Velkého Krtisa,
ktory takmer doplatil na takéto utesovanie.
Ako hovori, sam sa diagnostikoval, sam sa
dva roky liecil mastickami na hemoroidy, az
si vypestoval nador, ktory mu vytféal z ko-

necnika. Dnes zije s vyvodom a zvadza boj
o kazdy den zivota. Casto nam volaji ludia
zo vzdialenych kiatov Slovenska, ktori ne-
vedia, na koho sa vlastne obritif. V takych-
to pripadoch sme uz neraz kontaktovali
prislusného lekdra a dohodli navstevu. S
aktivnou prevenciou tizko stvisi aj podpora
narodného skriningového programu. Jeho
cielom je testovanie [udi, ktori prekroéili
vekovi hranicu pifdesiat rokov, na rakovi-
nu hrubého ¢reva. Slovensko sa hrdi tym,
ze ako jedna z prvych eurépskych krajin
rozvinulo ndrodny skriningovy program.
KedZze chceme, aby skriningom presiel
¢o najvicsi pocet fudi z rizikovej skupiny,
pripravujeme vel'ké medidlne aktivity. Bu-
deme busif do Slovikov zo vsetkych stran,
aby sami vyhladali lekdra a podrobili sa tes-

tu na okultné (skryté) krvacanie.

» Chystate Supercolon tour. O o vlastne
pojde?

Aj do najmensich dediniek a najvzdia-
lenejsich  katov Slovenska zavitame so
superobrovskym plastikovym hrubym ¢re-
vom, v ktorom sa budi méct ludia osobne
poprechadzat. Na vlastné oc¢i uvidia, ako
vyzerd zdravé hrubé crevo, ako ,.chyte-
né“ polypom, moznym predrakovinovym
stadiom, a ako s rozvinutym nadorovym
ochorenim. Chystame sa poprosif o pomoc
aj fararov, aby nam pomohli ,,nahnat* ludi
na ,,navitevu“ ¢reva. Na spoluprédci by
sme sa cheeli dohodnuf aj s ministerstvom

Skolstva, aby sme mohli nase supercrevo
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vystavovat na strednych skolach. Lebo pré-
ve deti mozu Gcinne apeloval na svojich
rodicov. Hoci je uz cela akcia naplanovana,
chyba ndm zatial to najdélezitejSie — super-
cérevo. Este stale sa borime so zhananim po-
trebnych finanénych prostriedkov na jeho
zakipenie.

» Medzi zakladajicich ¢lenov organizacie
europacolon slovensko patria aj ludia trpiaci
tymto ochorenim. Zameriafe svoju pozomosf
i na pacienfove

Ano, checeme poméhat aj pacientom.
V programe mame dokonca socialno-eko-
nomicki podporu chorych. Té je zatial len
v pripravnom stadiu. Aj na rozbehnutie ta-
kejto aktivity potrebujeme darcov.

» Bude europacolon aktivne pdsobif oj na
legislativu?@

Chceme vytvéraf prostredie, v ktorom
budd navzajom komunikoval pacienti, le-
kari, lekdrske a odborné organizacie, aby
bolo Slovensko informované o najnovsich
metédach a trendoch diagnostikovania
a liecby. A budeme lobingovou organiza-
ciou. Cheeme lobovat v prospech pacientov,
v prospech verejnosti, aby sa u nas prijali
potrebné legislativne opatrenia umoziuju-
ce ochorenie véas diagnostikovat, Gc¢innej-
Sie liecit a poskytovaf pacientom i vyliece-
nym kvalitnejsiu starostlivost.

» Nemyslite si, Ze vychovavat treba aj leks-
rove

Skuasenosti z bezplatnej linky skutoé-
ne potvrdzuji, ze lekari prvého kontaktu
neraz podcenuju problémy svojich pacien-
tov. Mnohi dokonca nevedia, Ze im mozu,
ba musia v pripade fazkosti poniknuf test
na okultné krvacanie, ktory zdravotné po-
isfovne hradia v plnej vyske, ¢i poslat ich
na dalsie vySetrenie k Specialistovi. Du-
fame, Ze naSe ,,masirovanie” verejnosti,
tlak na potencialnych pacientov nam po-
méze prebudif aj lekarov. Ved' aj dnes sme
mali dva Sokujice telefonaty. Volal nam
pan, ktory uz Styri mesiace trpi hnackami
a obvodny lekar ho lieci cely cas endiaro-
nom! Dalia pani ma uz niekolko mesia-
cov v stolici krv a lekarka ju presviedca,
Ze sa zle stravuje... No ,,vychovavat® treba
aj niektorych nasich odbornikov. Casto
nam volaji chori, ktori maji pocit, Ze sa
im oSetrujuci lekar nevenuje dostatocne,
a cheeli by poznaf iny nazor. A na to maju
pravo! Maja pravo vyziadaf si zdravotnu
dokumentaciu a konzultovat svoj stav
s inym odbornikom.

» Kio so méze do &nnosli organizdcie
europacolon slovensko zapojif?
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Kazdy. Postupne chceme zalozif re-
gionalne pobocky vo vsetkych mestach
Slovenska. A ¢im viac ¢lenov budeme mat,
tym vicsiu aktivitu budeme moct vyvinaf.
Radi medzi nami privitame ludi, ktori uz
s rakovinou bojuju, a ich rodinnych prislus-
nikov. Ale lekarov a onkolégov zo vietkych
kutov néasho Statu, aby sa chori aj z tej naj-
mensej dedinky a najzapadnutejsej osady
mali na koho obritif a nemuseli cestovaf
do Bratislavy ¢i vicsicho mesta. A vobec,
potrebujeme kazdého, komu nie je zdravie
lahostajné.

» europacolon slovensko je neziskovd orga-
niz4cia, z ¢oho financujete svoje akivity?

Za kritky Cas naSej existencie sme
uz rozbehli viacero aktivit a zaznamenali
prvé uspechy. Samozrejme, bez financnej
podpory by sme to nezvladli. Nastastie,
prvych darcov uz mame. Patri medzi nich
napriklad farmaceutickd spoloénost Roche,
svetovy lider vo vyvoji a vyrobe liekov na
nadorové ochorenia viacerych typov, ktord
nam pomohla rozbehnuf ¢innost.

» Mdte uz prvé konkréme vysledky?

Momentalne prezivame miernu eufé-
riu, lebo zistujeme, Ze to funguje! 7e nasa
praca nevychddza nazmar. Ved len vda-
ka infolinke sa ndam podarilo zachranit ¢
aspon prediiif zopar Zzivotov! Niet vicSej
radosti, ako ked' nas ludia, ktorym sme po-
radili a pomohli, §fastni informuju o tom,
ako pochodili. Ako sa tesia, Ze konecne
prekonali strach a ostych! To nds pohana
dalej! Déva nam silu bojovat s finanénymi
problémami, administrativnymi prekazka-
mi i [udskou hlupostou.

]

Len neprist neskoro

Odbornt verejnost zastupuje v organi-
zdcii europacolon slovensko MUDr. Tomas
Salek, riaditel Narodného onkologického
ustavu v Bratislave, ktory s nadorovymi
ochoreniami, kolorektélny karciném nevy-
nimajic, zapasi prakticky den ¢o den.

» Pan dokior, akd je incidencia rakoviny hru-
bého ¢reva a konecnika®

Velmi vysoka. Kazdy rok nan ochorie
na svete takmer milién ludi a priblizne pol-
miliéna mu podlahne. Na Slovensku ro¢ne
diagnostikujeme priblizne 21-tisic onkolo-
gickych ochoreni, z ¢oho vyse tritisic pri-
padov predstavuje prave kolorektalny kar-
ciném. Patrime medzi krajiny s najvyssim
vyskytom tohto ochorenia na svete a kazdy
rok konstatujeme vzostup poctu novodiag-
nostikovanych pripadov.

» O aké ochorenie vlastne ide?

Vychadza zo sliznice hrubého ¢cre-
va, respektive konecnika, kde sa vytvori
origo-primarny nador. Postupne sa zvicsuje
a nasledne moze napriklad upchat érevo
alebo prerastaf do okolitych struktir - or-
ganov - a poskodit ich. Respektive vytvara
tzv. dcérske loziska — metastazy, ktoré sa
mézu rozsirit do celého organizmu. Najcas-
tejSie sa zvykna usidlif v peceni a postupne
ju poskodia.

» Aké su prvé priznaky?

Zial, priznaky tohto ochorenia byvaju
velmi ¢asto nespecifické. Moze isf o travia-
ce fazkosti prejavujiice sa pocitom plnosti,
pobolievanim brucha, zmenou vo vypraz-



dnovani - objavenie zapchy, hnacky, res-
pektive striedanie zapchy a hnacky. Ale aj
slabost, malatnost, pocit zvySenej inavnos-
ti. Vyslovene varovnym priznakom je krv
v stolici. Je to jednoznaény priznak, ktory
sa nesmie ignorovat a musi - opakujem este
raz — musi by{ urgentne vysetreny odbor-
nikom, t. j. gastroenterolégom, chirurgom
alebo onkolégom. Ale ani predchadzajice
priznaky nesmieme podcenovaf a treba ich
konzultovat s lekarom.

» Ktoré skupiny obyvatelov st ohrozené naj-
viac a aké su rizikové faktory?
Vo vieobecnosti sem patria ludia nad
50 rokov. Maximum vyskytu sa udéva vo
vekovej skupine 65 - 74 rokov. Medzi rizi-
kové faktory patri napriklad vyskyt ochore-
nia v rodine, chronické zapalové ochorenie
¢reva, pritomnost polypov v hrubom éreve
a konecniku.

» Akd je efektivnost liecby?

Vysledky liecby jednoznacne zavisia od
stadia ochorenia v Case stanovenia diagné-
zy. Kym v prvom §tadiu je pétroéné prezi-
vanie pacientov 85 — 95 %, v druhom klesa
na 60 - 80 %. V trefom je to uz len 30 —
60 % a vo Stvrtom, tzv. metastatickom, sa
udéva pitroéné prezivanie menej ako 5 %.

» Kedy vlasine hovorime, ze pacient vy-
zdravel, a akd je hrozba recidivy?

Pri vicsine onkologickych ochoreni
povazujeme za kritérium vyliecenia pétroc-
né prezivanie bez prejavov aktivity choro-
by. K recidive vsak niekedy dochadza i ne-
skor. Jej riziko stipa so stadiom ochorenia.
Vysoké je najmi v trefom Stadiu, ked' je,
ako som uviedol, péfrocné prezivanie 30 -
60 %. Znamena to, ze umrtnos( je v tomto

stadiu 40 - 70 %.

» A ¢o prevencia? Na &o si méme davaf
pozore
Doteraz sme jednoznacne neidentifiko-
vali faktory vyvolavajice kolorektalny kar-
ciném, preto v prevencii dominuje zdravy
zivotny Styl — dostatok pohybu, udrzanie si
hmotnosti v normélnych hraniciach, sprav-
ny sposob stravovania. A rad by som upria-
mil pozornost aj na depistaz (skrining), ¢o
je vyhladavanie ochorenia v $tadiu, ked
o0 svojej pritomnosti ,,majitelovi* este ne-
dalo vedief. Vo vieobecnosti sa uddva ve-
kova hranica 50 rokov, nad ktoru sa tento
sposob vySetrenia indikuje. Samozrejme, je
to aj bezodkladné vySetrenie spominanych
varovnych priznakov odbornikom. Vel'mi
dolezité je neprist neskoro!

Budme zodpovedni
K zakladajicim ¢lenom  europacolon
slovensko patri aj Patrik Herman. Privied-

la ho sem tragicka strata velmi blizkeho
cloveka.

., Rok ¢o rok sa ocitam zoci-voci ¢lo-
veku, ktory ochorel na niektoru z foriem
rakoviny. A mnohi z nich dnes uz nezija.
Nechcem a uz ani nemém sil vyrovnavat sa

s dalSou stratou! Ta posledné bola najtaz-
sia. Je to rok, ¢o rakovine hrubého creva

podlahol moj otecko a moje pocity tzkosti
a smutku sa ani trochu nezmiernili. S je-
ho stratou sa zrejme nikdy v zivote nevy-
rovnam... Kazdy mame vo svojom Zivote
cloveka, ktory je nasim opornym bodom,
v ktorom sa stretdva nas osobny pocit istoty
a bezpecia. Cloveka, pre ktorého zijeme,
snazime sa byt dobri, aby sme mu urobili
radost, a naopak, nesposobif ni¢, za ¢o by
sa musel hanbif. Cloveka, o ktorom sme
presvedceni, Ze tu bude navzdy, a keby sa
nam ¢okolvek prihodilo, mézeme za nim
kedykolvek prisf. Pre mna bol takym ¢love-
kom otec. Preto ma sprava o jeho chorobe
vel'mi zasiahla. To slovo - rakovina — som
ani nedokazal vyslovif! A ja som bol ten,
kto mu to mal oznamit! Otec sa nedal nik-
dy oklamaf a ja som klamat nikdy velmi
nevedel. Boli to najhosie sekundy méjho
zivota. Pozreli sme si vzdjomne do oci
a otec pochopil... Usetril ma tej bolestnej
ulohy. Prisli vsak dalsie fazké chvile. Ten
boj bol vel'mi dlhy, unavny a bolestivy. Po

dlhych hodindch stravenych v nemocnici,

po nekonecénych nocénych rozhovoroch na
nemocnicnej chodbe sme obaja pochopili,
7e fahame za kratsi koniec. Na zaciatku
sme dali rakovine privel'ky néskok...
Nechcem, aby ma opustali dalsi Tudia,
ktorych mam rad. Aby rovnakym spéso-
bom prichddzali o svojich blizkych ini sy-
novia a deéry! Ak mame Sancu proti tomu
nieco urobif — urobme
to! europacolon md jas-
ny ciel. Cim menej bude
novych pacientov, tym
menej bude utrpenia na
ich strane i na strane
ich najblizsich! Musime
rakovinu vidy predbe-
hnat. Teraz mame Sancu
pre to niec¢o urobif. Ist
k lekarovi, dat si urobif
jednoduchy test, sledovat
svoj zdravotny stav a dbat
on. Ked spozname rizika
a dosledky, urcite si dime
VACST pozor! A prave na to
budi zamerané kampane
europacolon
Verim, Ze sa mi poda-
ri Tudi presvedéif, aby

slovensko.

nebrali svoje zdravie na
lahkd vdhu a stali sa zod-
povednymi voéi sebe, a
ked uz nie voéi sebe, tak
voci svojim defom, man-
zelkdm, rodicom. Lebo
menej novych pacientov
znamend aj menej zifa-
Iych a nestastnych pri-
buznych a priatelov! Urobme kazdy nieco
preto, aby bolo smutnych Iudskych osudov
¢o najmene;j!* L 4

Novodiagnostikované
pripady kolorektdalne-
ho karcinému roéne:

svet — 945 000 (rok 2000),
v pokrocilom stadiu 50 %

Slovensko - 2 961 (rok 2003),

v pokrocilom stadiu 1 700

Délezité adresy a kontakty:
www.europacolon.sk,
europacolon@europacolon.sk,
europacolon slovensko
Cukrova 14
813 39 Bratislava

éislo U¢tu: Tatra banka 2620803890/1100

Bezplatnd infolinka: 0800 800 183
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