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RAKOVINA HRUBEHO CREVA A KONECNIKA

Ak mate niektoré z uvedenych priznakov zvy3eného
rizika rakoviny hrubého &reva a koneénika,
vyhladaijte lekdra alebo konzultujte na:

europacolon slovensko
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Rozpoznajte vcas jej
priznaky

Slovensko vedie eurépsky rebri¢ek vyskytu rakoviny
hrubého &reva a koneénika. Toto ochorenie je druhou
najéastejSou pri¢inou Umrtia medzi onkologickymi
pacientmi - a to aj napriek tomu, ze patri medzi
najlepsie lie¢itelné. Samozrejme, ak sa odhali vEas!
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Zial, kazdy rok zistia toto ochorenie dal3im 3000

vtedy, ked uZ je velmi zle... Bud' o tychto priznakoch
nevedeli, nepoznali moZnosti véasnej diagnostiky alebo
sa jednoducho hanbili ist' ,ukdzat zadok” lekérovi...
Az polovica z postihnutych by mohla zif, ak by
nezanedbali prevenciu!

Tento letdk pripravilo zdruzenie europacolon slovensko
preto, aby sme vdm pomohli véas rozpoznaf varovné
priznaky rakoviny hrubého ¢reva a koneénika.

Priznaky, ktoré treba brat vézne

¢ dlhodobo pretrvavajica zmena spdsobu vyprézdiovania

* urgentné chodenie na stolicu, aj niekolkokrdt denne,
alebo naopak - zdpcha & nemoznost vykonat velki potrebu

* pocit, Ze sa &revo Uplne nevyprdzdriuje

* snaha o vyprdzdnenie s neuspokojivym vysledkom

* zmena konzistencie stolice

¢ dlhsie trvajica stolica podobnd hnagke &i tvrdd stolica,
alebo naopak - ich &asté striedanie

* krvdcanie z koneénika, tmava stolica vyskytujice sa viac
ako 3-4 tyzdne, bez opuchu alebo svrbenia koneénika

* néhle bolesti v bruinej oblasti

bolesti, plynatosf, kombindcia oboch,

objavujice sa bez zjavnej priciny

* neobjasnend anémia bez ndvratu do normdlneho alebo
predchddzajiceho stavu

* strata apetitu, celkovy pocit Gnavy, vyraznejSia strata hmotnosti

* nevysvetlitelnd Gnava, hordeky, zévraty

* hréa v bruchu alebo pocit masy v bruchu

Bud'te pozorni!

Ak mdte nad 50 rokov - 90% ludi postihnutych tymto
ochorenim md nad 50 rokov.

Ak méte toto ochorenie v rodine - znamena to zvysené
riziko bez rozdielu pohlavia a veku.

Ak méte iné ochorenia hrubého éreva a koneénika

- napriklad pacienti s polypmi a s Crohnovou chorobou.
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Ak trpite nadvahou - obezita md priamy vztah k rakovine
hrubého ¢reva a koneénika.

Ak vediete nezdravy Zivotny styl - pitie alkoholu,
fajcenie, stres, mdlo vldkniny v strave riziko ochorenia
zvysuje.

AkO vcas zachytif

rakovinu hrubého
¢reva a koneénika?

Rakovina v hrubom éreve a koneéniku, zndma
ako kolorektdalny karciném, najéastejsie
postihuje ludi nad 50 rokov a éasto vzniké

z vyrastkov nazyvanych polypy. Tie méZu vo
va$om &reve rést mnohé roky bez toho, aby ho
ohrozovali a az &asom sa zmenia na rakovinu.
U v&ésiny ludi sa preto rakovina hrubého
¢éreva a koneénika dé odhalif véas systémom
preventivnych vy3etrenil

Vysetrenie stolice na okuliné krvacanie

* pri tomto vySetreni sa zisfuje okom nezistitelné krvécanie
do stolice, ktoré méze byt prvym prejavom pritomnosti
rakoviny hrubého &reva alebo koneénika;

* po 50-ke nai maji ndrok vietci obéania SR bezplatne,
dostanete ho u praktického lekara;

* doma v stkromi naberiete vzorku stolice a odnesiete
k svojmu lekdrovi;

* ak je test negativny - vy3etrenie staéi zopakovat o rok;

* ak je pozitivny - je potrebné istf na odborné vy3etrenie
ku gastroenterolégovi

Kolonoskopia

ie jedineéné odborné vysetrenie, ktoré dovoli lekdrovi
nazrief priamo do vnitra &reva;

kolonoskopiu vykondva gastroenterolég, ktory na
monitore vidi i td najmensiuv abnormalitu na povrchu
hrubého &reva (napr. polyp, nador, zdpal a podobne);
bezne sa vykondva ambulantne, netreba pri iom zostaf
vV nemocnici;

do koneénika sa zavedie tenkd hadica s kamerou na konci,
zvand kolonoskop, ktord opatrne prechddza hrubym érevom;
ak sa ndjde polyp, méze sa pocas kolonoskopie
bezbolestne odstranif a odoslat na vysetrenie - pacient
sa tak zbavi moZnosti premeny polypu na rakovinovy
nador v buddcnosti;

polypy sa odosielajd na histologické vy3etrenie, ktorym
sa zist, ¢ sa mohol zmenit na n&dor;

ak sa pocas kolonoskopie necitite dobre, lekar méze
podaf mierne sedativum - nebyva to viak vZdy potrebné;
kolonoskopia sa dé sa zniest, niektori uddvajd, Ze je
nepohodInd, no mnohym vz zachrdnila Zivot

Virtudlna kolonoskopia

patri medzi noviie metédy, vykondva sa pomocou
CT pristrojov

Kapsulové kolonoskopia

iej podstatou je ziskavanie obrazov z prehlinute;
miniatirnej kamery umiestnenej v tobolke, ktoré sa
zaznamendvajl pri jej prechode Erevom. Vieobecne sa
zastdva ndzor, ze najicinnejsia je klasickd kolonoskopia
- sGéasne s vysetrenim sa totiz méze podozrivy

polyp odstrénif

Ak sa chcete dozvedief viac
o diagnostike rakoviny hrubého éreva a koneénika sa
informujte na bezplatnej infolinke:

Ob¢ianske zdruzenie europacolon slovensko

0800 800 183
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