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Europacolon otvara dalsi Klub podpory pacientov v Kosiciach

Pri prilezitosti tohtorocného Eurdpskeho mesiaca osvety o kolorektalnom
karcinéme sa OZ Europacolon rozhodlo rozsirit svoje doterajSie Uspesné aktivity pre
pacientov, ktori tymto rozSirenym zhubnym ochorenim trpia. Po uspesnom dvojroénom
fungovani Klubu podpory pacientov v Narodnom onkologickom tstave v Bratislave sa OZ
rozhodlo otvorit rovnaky klub aj v priestoroch Vychodoslovenského onkologického tstavu
v Kosiciach.

OZ Europacolon je na Slovensku jediné zdruzenie, ktoré sa uz sedem rokov
Specializuje na problematiku rakoviny hrubého ¢reva a konecnika. Jeho cielom je Sirit osvetu
o tomto zhubnom ochoreni medzi Sirokou verejnostou, naucit ludi, ako mu predchadzat
a ako rozpoznat prvé priznaky ochorenia. Kym v prvych rokoch svojho pdsobenia sa OZ
Europacolon zameriavalo predovsetkym na prevenciu vzniku kolorektalneho karcinému
(KRCa), posledné dva roky svoje aktivity zameralo predovsetkym na potreby pacientov a ich
blizkych. V nefahkom boji srakovinou im uZz dva roky pomahaju dobrovolnici OZ
Europacolon v Klube podpory pacientov v priestoroch Narodného onkologického Ustavu na
Klenovej ulici v Bratislave. Medzi dobrovolnikmi su ludia, ktorych problematika prevencie
ochoreni KRCa zaujima, ale aj byvali pacienti, ktori si boj s kolorektdlnym karcindmom prezili
na vlastnej kozi, a preto mozu pacientom poskytnut celkom iny — cieleny druh podpory
a spolupatri¢nosti.

LZistili sme, Ze pacienti, ktori trpia rakovinou hrubého ¢reva a koneénika, velmi potrebuju
naSu podporu. Po ozndmeni diagndzy je pre nich nesmierne tazké vyrovnat sa s novou
situaciou, s pocitmi strachu, ¢i s Uskaliami liecby,” uviedla prezidentka zdruzenia Jana Pifflova
Spankové a dodava: , Potrebuju sa obrétit so svojimi obavami , na niekoho, kto im bude
rozumiet. Porozpravat sa s niekym, kto toto zaZil na vlastnej koZi. Preto OZ Europacolon
Slovensko pri prilezitosti marca — Mesiaca osvety o kolorektdlnom karcindme rozsiruje
pbsobnost Klubu podpory pacientov aj na Vychodoslovensky onkologicky Ustav v KoSiciach
s vyznamnou podporou jeho vedenia a odbornikov." Kosicky klub podpory pacientov bude
otvoreny vidy piatok od 10.00 do 13.00 h. Situovany je priamo v budove VOU, na -

1.poschodi pri mamografe, pacientov k nemu spolahlivo navedu informacné tabule.



Ciefom oboch klubov bude vytvorit vzajomny Zivy kontakt, ponuknut najma
chybajice informdacie, spolupatri¢nost, ako aj zaujimavy program, na ktorom nebudu
pacienti hendikepovani svojim ochorenim, budu sa citit bezpecne a ndjdu pozitivnhu podporu
v tazkej chvili. Dobrovolnici v kluboch budu pacientov osobne avpriamom kontakte
podporovat, informovat ich o vSsetkom, o potrebuju vediet, pomahat im zvlddat novu
zdravotnu, ale aj psychicku a socio-ekonomicku situaciu.

Klub podpory pacientov v Bratislave doteraz pomohol viac ako 350 pacientom aich
rodinnych prislusnikom. Jednym z najvacésich problémov, s ktorym musia denne mnohi
pacienti bojovat, je pocit samoty. Pacienti sa totiZ snaZia svoju rodinu a okolie ,ochranit“ a
,hezatazovat” problémami. Citia, Ze ich ochorenie rodinu traumatizuje, tazi a radsej o svojich
bolestiach a pocitoch nehovoria. Désledkom toho su okrem iného aj pocity osamelosti.
Pacienti maju casto pocit, Ze chorobe celia sami, napriek tomu, Ze im okolie pomaha
najlepSie ako vie. Na druhej strane ani samotni pribuzni pacienta ¢asto nevedia ako s nim
spravne komunikovat, pretoze sami cCelia strachu. Ked sa vsak tento ,zaCarovany
komunikaény kruh“ uzavrie, rodina nema moZnost dozvediet sa, ako sa  pacient
v skutocnosti citi, o preZiva a ako by mu mohli jeho najblizsi redlne pomoct.

Ciefom préce klubov je nielen pacientom pomahat, ale aj monitorovat ich potreby
a reagovat na ne. ,Chceme pacientom pomahat v tom, ¢o potrebuju, no zaroven aj zachytit
ich hlas a posunut ho k tym, ktorym ich slova patria, zistovat, ¢o im v redlnom Zivote najviac
chyba, s ¢im sa trapia, aké su ich potreby a potom na ne v spolupraci s odbornikmi reagovat.
Verime a dufame, Ze touto prdcou pomodzeme nielen samotnym pacientom, ale aj lekdrom
a zdravotnému personalu,” hovori Jana Pifflova Spankova prezidentka OZ Europacolon.

Rakovina hrubého c¢reva a koneénika patri na Slovensku medzi tri najéastejsie
onkologické ochorenia a v ramci Eurdpy sa Slovensko opakovane umiestfiuje na smutnych
prvych prieckach vo vyskyte KRCa. Na Slovensku kazdoro¢ne pribudne 3600
novodiagnostikovanych pripadov ochorenia a 1700 pacientov roéne tomuto ochoreniu

podlahne.



