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Pacienti s rakovinou hrubého éreva nemusia bojovat’ so svojou chorobou sami.

Pacient pacientovi rozumie najlepsie. Toto pravidlo plati pri mnohych ochoreniach a

obzvlast’ pri takej zavaznej diagnoze akou je rakovina hrubého éreva a konecnika.
Zvladnut strach, pochybnosti, dostat odpovede na otazky, ¢i zdielat pocity je predsa len

jednoduchsie s tymi, ktori toto ochorenie zazili na vlastnej kozi.

Rakovina hrubého c¢reva a koneénika patri na Slovensku medzi tri najéastejsie
onkologické ochorenia a v ramci Eurépy sa Slovensko opakovane umiestfiuje na smutnych
prvych prieckach vo vyskyte KRCa. Na Slovensku kaZzdoro¢ne pribudne 3600
novodiagnostikovanych pripadov ochorenia a 1700 pacientov ro¢ne tomuto ochoreniu

podlahne.

OZ europacolon slovensko sa okrem Sirenia osvety o tomto zhubnom ochoreni a
moznosti jeho prevencie zameriava na potreby pacientov s rakovinou hrubého creva
prostrednictvom Klubu podpory pacientov. ,Zistili sme, Ze pacienti, ktori trpia rakovinou
hrubého ¢reva a konecnika, velmi potrebuju nasu podporu. Po ozndmeni diagndzy je pre
nich nesmierne tazké vyrovnat sa s novou situaciou, spocitmi strachu, ¢i s uskaliami
samotne] liecby,” uviedla prezidentka zdruZenia Jana Pifflovd Spankovd a dodava: ,,
Potrebuju sa obratit so svojimi obavami na niekoho, kto im bude rozumiet. Porozpravat sa
s niekym, kto toto zazil na vlastnej kozi.” Klub podpory pocas svojho dvojrocného
fungovania zistil, Ze pacientov srakovinou hrubého creva a konecnika najviac trapi
osamelost.

Na jednej strane sa totiZ pacienti snaZia svoju rodinu a okolie , ochranit” a ,nezataZovat”
problémami. Citia, Ze ich ochorenie rodinu traumatizuje, tazi a radsej o svojich bolestiach
a pocitoch nehovoria. Z toho dovodu maju pacienti ¢asto pocit, Ze chorobe ¢elia sami,

i napriek tomu, Ze im okolie pomdaha ako vie. Na druhej strane, rodina a pribuzni pacienta
mnohokrat nevedia ako s chorym spravne o jeho diagnéze komunikovat, pretoie sami
maju strach. Casto sa tak stdva, 7e v dobrej viere rodina vedie chorého ktomu, aby
nehovorili o smutku a strachu, aby mu nebolo este tazsie a neprehlbovalo to jeho a ich

smutok. Takto vznikd ,zacarovany kruh”, vktorom sa stava Ze rodina v snahe byt



napomocnd, ponuka pacientovi pomoc, ktorou ho ,zavali ¢i pohlti“ (vyZivové doplnky,
stravovacie rezimy, iny odbornik...) bez toho, aby vedela ¢i ma chory o tuto pomoc zdujem,
¢o preziva a ako by mu mohli redlne pomaéct.

Klub podpory pacientov v Bratislave v priebehu dvoch rokov pomohol viac ako 350
pacientom aich rodinnym prislusnikom. AZ v 50% pripadov pomahali dobrovolnici OZ
europacolon slovensko riesit pacientom prave problémy tykajuce sa rodinnych vztahov
a komunikacie s najblizsimi.

Medzi dobrovolnikmi, ktori v Klube podpory pacientov pomahaju su ludia, ktorych
problematika prevencie ochoreni kolorektalneho karcindmu zaujima, ale aj byvali pacienti,
ktori si boj s kolorektdlnym karcindmom prezZili na vlastnej koZi. Preto moézu pacientom
poskytnut celkom iny — cieleny druh podpory a spolupatriénosti. Vedia sa lepsie vcitit do
pocitov a obav chorych, pamataju si, ako oni sami zvladali liecbu, ¢o im chybalo, aké
informdacie potrebovali a ako ovplyvnil ich Zivot boj s ochorenim. Klub podpory pacientov
OZ europacolon slovensko sa nachadza v priestoroch Ndrodného onkologického Ustavu
a dobrovolnici su tam pacientom k dispozicii kazdy pondelok a stredu od 10:00 do 13:00.

Pri prilezitosti tohtoro¢ného Eurépskeho mesiaca osvety o kolorektdlnom karcindme
sa OZ europacolon slovensko rozhodlo rozsirit svoje doterajSie Uspesné aktivity pre
pacientov a otvdara dalSi Klub podpory pacientov aj v priestoroch Vychodoslovenského
onkologického ustavu v KoSiciach. KoSicky klub podpory pacientov bude otvoreny vzdy v

piatok od 10.00 do 13.00 hod. abude situovany vbudove VOU ,na -1 poschodi pri

mamografe.



