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Pacientske zdruzenie Europacolon Slovensko v Barcelone

prezentovalo projekt prevencie identifikacie rizika rakoviny hrubého
¢reva u mladsich ako 50 rokov.

V katalanskej metropole sa pod nazvom ,Vas zivot — Vasa zodpovednost™ v dnioch 5.
a6. jula 2013 uskutoc¢nil uz druhy roénik medzinarodnej pacientskej konferencie
0 kolorektalnom karcinéme ( Colorectal Cancer Patient Conference - CCPC 2013 ) pod
zastitou paneuropskeho spoloéenstva Europacolon a Global Colon cancer Alliance.
Cielom medzinarodného podujatia bolo spojit’ Usilie pacientskych organizacii v boji
proti rakovine hrubého €reva a koneénika, ako aj vzajomna vymena skusenosti ¢lenov
zdruzeni z celej Eurépy. Uéastnici z 25-tich krajin Eurépy boli z radov pacientov, ich
oSetrovatelov, lekarov, zastupcov réznych zdruzeni, sesterskych a partnerskych
organizacii, médii, i vlddnych organizacii. Nechybali ani €lenky pacientskeho zdruzenia
Europacolon Slovensko s prezentaciou aktualneho projektu zdruzenia zameraného na
identifikaciu familiarneho rizika rakoviny hrubého ¢reva u obéanov mladsich ako 50
rokov.

Nase OZ Europacolon Slovensko na konferencii reprezentovalo pat Cleniek — MUDr. Elena
Suskova - predsednika pacientskej sekcie, lekarka a zaroveri ex-pacientka, PhDr. Patricia
Kramarova mlada vyskumniCka, c¢lenka zdruzenia zodpovedna za medzinarodné projekty,
dalej Mgr. Anna Chudikova a Ing. Izabela Stre¢kova - ex-pacientky dobrovolni¢ky v nasom
svojpomocnom projekte Klub podpory pacientov s KRCa a najlepSia edukaéna pracovnicka
Lea Darnkova, ktora uz 5 rokov sprevadza navstevnikov obrieho nafukovacieho ¢reva na
podujatiach zdruzenia Europacolon Slovensko. Do Barcelony sme iSli s poslanim
odprezentovat na medzinarodnej urovni, ¢o vSetko robi nase obcianske zdruzenie v boji proti
rakovine hrubého &reva a konecnika pre verejnost, ako aj podporné aktivity pre onkologickych
pacientov a ich rodinnych prislusnikov. Prioritou Slovenskej vypravy bolo medzinarodnému
auditdriu priblizit najma nas najnovsi projekt aplikacie Barcelonskej Deklaracie v podmienkach
Slovenskej republiky a jeho sprievodnu kampan, ktord sme s velkym nasadenim zrealizovali
od marca do maja tohto roku. Jeho ciefom bolo identifikovat ludi mladSich ako 50 rokov
pomocou barcelonského dotaznika, ktori by mohli patrit do rizikovej skupiny pre familiarne
podmieneny karcinom hrubého Creva a konecnika, informovat ich o dostupnej prevencii
a edukovat verejnost o prevencii a hrozbe KRCa. Taktiez sme pribliZili aj poradensku ¢innost
Klubu podpory na Narodnom onkologickom ustave ,pacient - pacientovi“, osvetové vyjazdy s
maketou obrieho ¢reva po mestach a dedinkach nasej krajiny, ako aj dalSie aktivity, ktorymi sa
snazime informovat, vzdelavat a upriamovat pozornost obanov na prevenciu a znizovanie
rizik Kolorektalneho karcinomu. ( KRCa ).

V prvy deh konferencie sme diskutovali o aktivitich zdruzeni z jednotlivych krajin. Slovo
prevencia a edukacia pacientov sa v nich ohybala vo vSetkych padoch. Su totiz dobrou
cestou, ako pomahat v boji s rakovinou hrubého &reva a koneénika. V ramci spominanych
aktivit bola vyzdvihovana spolupraca s laboratériami, vyskumnikmi, médiami, s vladami,
obcCianskymi zdruZeniami a dalSimi instituciami jednotlivych krajin, cestou ktorych sa podarilo
presadit povinny skrining a iné preventivne opatrenia pre pacientov.

Nase OZ Europacolon Slovensko si vysluzilo velké podakovanie za svoju pracu
s verejnostou, ale is pacientmi ktorymi denne pomahame radami pri zvladani liecby,
a nepriaznivej socialnej situacie, ako aj za tlak, ktory vyvijame na kompetentnych, aby
nezabudali na pacientov a na kroky, ktoré napomézu eliminovat' stale vysoky pocCet zachytu
neskorych stadii tejto choroby.

Aj samotna riaditelka medzinarodnej spolo¢nosti Europacolon Jola Gore-Booth hned v uvode
zdéraznila, ze kolorektalny karcindm je druhou najastejSou rakovinou v Eurépe. Roc¢ne je
diagnostikovanych viac ako 413 000 ludi stouto chorobou a zomiera viac ako 212 000
pacientov. Napriek tomu je toto zavazné ochorenie velmi uspesne lieCitelné, a to len v tych



pripadoch, ak je diagnostikované v prvych §tadiach. Prave tu zohrava najvacSiu ulohu
prevencia vo vSetkych jej podobach. Podakovala pritomnym za vSetky aktivity, ktoré robia
v oblasti prevencie a vychovy pacientovi a vyzvala ich na dalsi boj, ktory je Zial vo vacsine
pripadoch o peniazoch a ochote vlad pristupit na niektoré odporucania, ktoré by mohli poméct
pacientom vo v€asnej diagnostike ochorenia na KRCa.

Videli sme aj mnoho zaujimavych odbornych prednadok lekarov. Mimoriadne putavé boli
vystupenia Spickovych gastroenterolégov z roznych krajin, ktori hovorili najma o prevencii,
skriningu v jednotlivych krajinach ako aj o v€asnom testovani stolice ¢i kolonoskopii - teda
ciest, ktorymi sa da prispiet k v€asnej diagnostike ochorenia. Silné emotivne zazitky priniesli
motivaéné vystupenia samotnych onkologickych pacisntov. Prerozpravali nam svoje pribehy,
priblizili kratSie &i dlhSie useky zivota, no vzdy velmi naroné cesty v boji s touto tazkou
chorobou.

Druhy rocnik barcelonskej konferencie zahffal aj panelovu diskusiu na tému ,kontroverzna
Personalizovana medicina, resp. Medicina osobného pristupu“. Ciefom debaty bolo otvorit
aktivnu diskusiu, vypocCut si nazory pacientov i odbornikov, ktori maju k tejto téme blizko. Ako
uviedla riaditelka Europacolonu pani Jola Gore Both: ,Spominané individualne oSetrenie
slubuje rieSenie onkologickej starostlivosti, ale ,otazkou je, dostaneme sa k takejto forme
lieCenia niekedy? Ak ano, kedy, a kto? Je to len ,humbuk® alebo je to nadej? | ked diskusia
bola velmi Ziva a naroCna, jasny vysledok samozrejme nepriniesla, ale to zrejme ani nikto
neoCakaval. Dolezité je, ze sa vytvorila platforma na vzajomné priblizovanie a vymienanie
dobrych skusenosti z jednotlivych krajin pre prospech pacientov s rakovinu hrubého &reva
globalne.

Domov sa vraciame povzbudeni novou energiou, plni poznatkov, a s odhodlanim, ze v naSej
praci nepolavime. Naopak, na tejto konferencii pacientov z celej Eurépy sme sa dohodli na
prepojeni preventivnych osvetovych projektov so sesterskymi organizaciami V 4. So
zdruzeniami Europacolon z Pol'ska, Onkomajak z Ciech a Europacolon z Madarska chceme
pripravit spolo¢né kroky pre znizovanie poétu zbyto&nych umrti na kolorektalny karcinom v
nadom stredoeuropskom regidne, ktory zial stale v Eurépskej unii drzi najsmutnejsi primat.

Pod’akovanie partnerom kampane a sponzorom Ucasti Europacolon Slovensko
na konferencii:
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