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europaCOLONovin

Informaény bulletin pacientskeho ob&ianskeho zdruzenia europacolon slovensko

Zdruzenie europacolon slovensko vyzyva:

Otestujte svoje riziko
rakoviny hrubého éreva
a konecnika, ak ste tak

este neurobili

Rakovina hrubého éreva a koneénika,
alebo kolorektdlny karciném, si
nevyberd. Kazdy rok u nds pribudne
3 500 Zien i muzov, ktorym tvrdo
zasiahne do Zivota. Vynimkou uz nie
sU ani tridsaf- ¢i Styridsatroéni.

Stereotyp, Ze postihuje len ludi nad 50 ro-
kov, uZ neplati — nabural ho rodinne ale-
bo famildrne podmieneny typ rakoviny
hrubého ¢&reva a koneénika, o ktorom sa
skoro vObec nehovori. Nase ob&ianske zdru-
Zenie europacolon slovensko sa s tym
odmieta zmierit. Po tom, &o sme presadi-
li v povedomi dostupnost testov na skryté
krvdcanie pre obéanov nad 50 rokov zdar-
ma, pripravili sme teraz celoslovenskd
osvetovy kampar o familidrne podmie-
nenom karcinéme, ktory ohrozuje najmé
mladsich.

Od marca 2013 kaidému prindg-
Same moznost otestovat si svoje vlast-
né riziko rakoviny hrubého éreva na
www.europecolon.sk a poradime for-
mu prevencie ¢i véasného zdchytu.

Odhalenie, & patrite do vysoko riziko-
ve| skupiny ohrozenej rodinne podmie-
nenou rakovinou hrubého ¢&reva a koneé-
nika, vém pomébze véas a sprdvne zasia-
hnut a uchrdnit vds od vzniku tejto zhub-
nej choroby. Karciném hrubého ¢éreva

a koneénika je totiz jediné onkologické
ochorenia, pred ktorou sa dé pomocou
prevencie takmer na 100 % uchrdnit. Pa-
cientske ob¢ianske zdruZenie europaco-
lon slovensko, ktoré bojuje proti ko-
lorektélnemu karcinému (KRCa), pri-
pravilo v spoluprdci s MUDR. Rudolfom
Hrekom, CSc., vedicim sekcie skriningu
KRCa Slovenske| gastroenterologickej
spolo&nosti, moznost jednoduchého otes-
tovania rizika ochorenia. Ak na webovej
strdnke

www.europacolon.sk

zodpovedne vyplnite formuldr a zod-
poviete jednoduché, zékladné otdzky, zis-
kate nielen zhodnotenie vdsho rizika vzni-
ku ochorenia, ale aj odborné medicinske
odporiéanie, &o mdte robif.

Ak chcete vediet viac, éitate pod-
robne rozpracovant problematiku v
tomto éasopise. Nevdhajte a vyuzite
tuto moznost zachrdnif Zivot sebe,
alebo svojim blizkym. Vyuzite $ancu,
ktord Vam ponuka skrining kolorek-
télneho karcinému a ktory hradi aj
Vseobecnd zdravotnd poistoviia. Zis-
tili sme za Vds, aké vySetrenia méze-
te absolvovat zadarmo a Vy o tom
mozno neviete, a ¢o este mézete uro-
bif pre seba v rdmci prevencie.

www.europacolon.sk
bezplatnd infolinka 0800 800 183

bojujeme proti rakovine hrubého éreva a koneénika

Ob¢ianske zdruzenie europacolon slovensko vzdeldva verejnost o prevencii
rakoviny hrubého éreva a koneénika, pomdha onkologickym pacientom
trpiacim na KRCa a poskytuje poradenstvo o véasnom zachyteni tohto vdz-
neho onkologického ochorenia. K nasim vyznamnym aktivitdm patrilo tes-
tovanie obéanov nad 50 rokoy, ktoré prinieslo ovocie v podobe vy$e 150
odhalenych véasnych $tddii rakoviny tohto typu. Teraz sa zameriavame na
mladsich ob&anov ohrozenych kolorektdlnym karcinémom.

()

europacolon
slovensko

Existuju rodiny, kde sa kolorektdlny karciném
(KRCa) vyskytuje Eastejsie ako v beznej populd-
cii. Pokrvni pribuzni ¢loveka, u ktorého bol dia-
gnostikovany karcindém alebo &revné polypy,
maju vysSie riziko vzniku ochorenia nez zvy$ok
populdcie. Je zndme, Ze ludia nad 50 rokov
maju ndrok na preventivne vysetrenie KRCa
zdarma, no v poslednom obdobi sa dostdva
do popredia otdzka, akymi opatreniami moz-
no podchytit skupinu ludi so zvy$enym rizikom
ochorenia, ktori s mladsi ako 50 rokov. Na
Slovensku zatial neexistuje Ziadny mechaniz-
mus na vyhladdvanie mladych bezpriznako-
vych jedincov, verejnost o vrodenom riziku vzni-
ku rakoviny hrubého ¢reva takmer ni¢ nevie
a doteraz o iom neprebehla ani Ziadna infor-
maénd kampan. Uréenie pacientov s familidr-
nym rizikom KRCa nie je déleZité len pre nich
samotnych, ale umozni aj identifikdciu dalsich
¢lenov rodiny, ktori netusia, Ze maju vysoké ri-
ziko ochorenia uz v mlad$om veku.

To dd priam drasticky zniZit prevenciou za-
meranou prdve na fento typ nddoru.

Typy rodinne podmieneného KRCa

Existujy dve familidrne podmienené ochore-
nia na kolorektdlny karciném, ktoré ohrozujd
generdciu mladsiu ako 50 rokov:

1. Dedi¢ne podmieneny kolorektdiny karciném
(5 %) — ide o dedi¢né zmeny alebo mutdcie
na konkrétnom géne, ktoré je mozné iden-
tifikovat. Dedia sa z generdcie na generdciu
a riziko, Ze nositel takto zmutovaného gé-
nu ochorie na KRCa, je velmi vysoké.

2. Familidrne podmieneny kolorektdlny karci-
ném (15 %) — pri fomto type zatial nie je
celkom zndme, preo sa &astejdie vyskytuje
v niektorych rodinéch. Je mozné, Ze dochd-
dza k zmendm na viacerych génoch, ktoré
zatial' lekdri neidentifikovali, mozny je qj
vplyv rovnakého Zivotného $tylu v rodindch,
ktory napomdha vzniku ochorenia. Riziko
ochorenia na kolorektdlny karciném je v ro-
dine s familidrnym KRCa u prvostupriovych
pribuznych (deti, sirodenci, rodi¢ia) vyssie
oproti beznej populdcii.

Vyddva europacolon slovensko ako 1. vydanie.
Cislo vydania 1/2013
Distribucia: IDS Slovakia Healthcare Intelligence
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éestny ¢élen sprdvnej rady OZ europacolon
slovensko, Hlavny poradca pre skrining,
KRCa — OZ europacolon

Vyznamny slovensky gastroen-
| terolég, je dlhorocnym primd:-
rom Endsokopického oddele-
nia Gastroenterologickej kli-
niky SZU na Antolskej ul. v Bra-
\ ¥ tislave, je tiez veducim skupiny
L Ndrodného skriningu kolorek-
tdlneho karcinému Slovenske| gastroenterologickei
spoloénosti. Pri svojej ndroénej prdci prijal za Zivot-
nU vyzvu a poslanie boj za presadenie tzv. skriningu
— vyhladdvania véasnych $tddii rakoviny hrubého
¢reva a koneénika, a hlavne za odstrdnenie celos-
pologenske| ignordcie tejto déleZitej zbrane proti
ochoreniu. V rokoch 2002 oz 2007 ,na zelenej l0-
ke" rozbiehal a organizoval Ndrodny skrining kolo-
rektdlneho karcinému (KRCa) s cielom presvedéif
verejnost i praktickych lekdrov, aby sa ludia star$i
ako 50 rokov pravidelne testovali na skryté krvdcanie
do stolice. Sdm pripravil a spracoval stréinku www.krca.sk,
edukoval lekdrov na celom Slovensku, aby pacien-
tov ,festovali”. Po namdhavej a takmer osamelej mi-
sii sa podarilo zachrdnit 655 ludill!

tvar a zakladatel ndsho obéianskeho zdruzenia,
generdlny tajommik OZ

Zndma osobnost spolo¢enské-
ho a kultdrneho Zivota, uz vyse
15 rokov vedie najsledovanej-
$iu feleviznu reldciu zastdvaju-
cu ob¢ianske prdva Lampdreri.
Stal sa medidlnou tvdrou nés-
A ho ob¢ianskeho zdruZenia, Us-
pedne vytvdra v médidch priestor témam s onkolo-
gickou problematikou, pomdha zhdraf peniazky na
&innost ndsho zdruZenia, na Ukor svojho volného ¢&a-
su nevdha chodif vySetrovaf vzorky na véasny zéchyt
rakoviny, pomdha zhdnat dobrovolnikov... Venuje
sa aktivne charite, okrem nésho pacientskeho zdru-
Zenia aj telesne postihnutym defom v trnavskom okre-
se, kazdoroéne organizuje a zabezpeluje letné td-
bory pre chudobné deti Banskobystrického kraja. Je
dusou ndsho OZ europacolon, dévernikom pacien-
tov s vzdy otvorenym srdcom.

S diagnézou kolorektdlny karciném sa Zial stretol
aj v osobnom Zivote. OZ europacolon sme zalozili
v derl prvého vyro&ia Umrtia Patrikovho otecka na
jeho pamiatku ...

zakladatel a élen sprdvnej rady,

predseda odbornej rady naésho OZ

Vyznamny slovensky onkolég,
&len vedenia Ndrodného onko-
logického Ustavu. Vyse dvadsaf
rokov je primdrom oddelenia
internej onkolégie, $pecializuje
sa na rakovinu orgdnov trdvia-
ceho systému. Pan doktor Sdlek
je autorom odbornych publikdcii, medzi nimi napr.
»Rakovina pankreasu”, spoluautorom rozsiahlej od-
bornej publikdcie Gastrointestindlna onkolégia, au-
torom Priru¢ky pre pacientov lie¢enych chemotera-
piou, ktord vyznamne pomdha mnohym chorym
a ich rodindm. Zastdva posty a ¢lenstvo v mnohych
medzindrodnych organizdcidch zameranych na ra-
kovinu — je &lenom Eurdpskej spoloénosti medicin-
skej onkolégie (ESMO), Americkej spolo&nosti klinic-
kej onkolégie (ASCO) a Eurdpskej organizdcie pre
vyskum a lie¢bu rakoviny. Pan doktor Tomds Sdlek ce-
ly svoj profesijny Zivot venuje gastrointestindlnej on-
kolégii, pre jeho obrovské skusenosti, vysoky profe-
sionalitu a [udskost sa nafho s déverou obracaju stov-
ky pacientov z celého Slovenska.
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Prevencia

Moznosti prevencie
v rizikovych pacientov

U ludi s rodinnou zdtazou kolorektdlneho
karcinému (KRCa) je mimoriadne délezité
zaéat so skriningovymi vysetreniami ovela
skér, nez u ludi bez zvy$eného rizika:

m Pokial sa kolorektdlny karciném vyskytuje len u jed-
ného ¢lena rodiny, jeho prvostupriovi pribuznf
(deti, srodenci, rodi¢ia) majo 2 — 4-krét vyssie
riziko ochorenia na kolorektdlny karciném, nez
u populdcie s beznym rizikom. Preto sa pribuz-
nym pacientov odporiéa podstipit svoju prvi
skriningovy kolonoskopiu KRCa uZ vo veku 40,
maximdlne 45 rokov.

m Ak sa viak v rodine vyskytuje kolorektdlny karci-
ném u viacerych pribuznych, pravdepodobne ide
o dedi&né, vysoko rizikové formy ochorenia a je
délezité, aby vietci prvostupfiovi pribuzni pod-
stpili svoju prvU skriningovy kolonoskopiu uz
vo veku 25 rokov a pokraéovali dalej v sys-
téme pravidelnych preventivnych vysetreni.

B Zajednoduchd, ale velmi G&innd prevenciu pri ro-
dinnom zafaZeni na kolorektdlny karciném treba
povazovaf aj zdravi Zivotosprdvu, ktord je viast-
ne odpord&anou primdrnou prevenciu pred ra-
kovinou hrubého &reva a koneénika.

Medzi preventivne (skriningové) vysetrenia,
na ktoré maé kazdy ndrok v rdmci
zdravotného poistenia, patria:

m  Testy na okultné (skryté) krvdcanie do stolice pra-
videlne od 50 rokov — kazdy &lovek star$i ako
50 rokov mé raz za dva roky tento test hradeny
poistoviiou, poskytne mu ho prakticky lekdr.

m Preventivna kolonoskopia raz za 10 rokov vo ve-
ku nad 50 rokov — nahrddza pravidelné testova-
nie na skryté krvdcanie u ludi, ktori nemaiju Ziad-
ne priznaky a zdleZi im na ich zdravi. Netreba
uddvat Ziadne fazkosti, poisfoviia ju hradf kaz-
dému ob&anovi od 50 rokov.

m Systém preventivnych vySetreni u gastroneterolé-
ga u mladych ludi, ktori majo preukdzané riziko
rodinne podmieneného KRCa - lekdr méze od-
porutif testy a vySetrenia uz v mlad$om veku, v nie-
ktorych pripadoch by sa s prevenciou malo za-
¢af uz od 25. roku Zivota. Tymto rizikovym pa-
cienfom hradfi vietky odporG&ané vysetrenia po-
istoviia bez ohladu na vek.

Ktoré zdsady treba dodrziavat v rédmci

prevencie KRCa:

m Uprednostfiujte rastlinné tuky, zaradte do jeddl-
ni¢ka olivovy olej.

m Znizte spotrebu smazeného, grilovaného a pe-
geného Cerveného mésa, jedzte najmd hydinu
a ryby.

m Vylo&te alebo obmedzte na minimum konzumd-
ciu Udenin a Udeného &erveného mésa.

® Vieobecne zndmym pravidlom je dostatoény pri-
jem vldkniny — z ovocia, zeleniny, celozrnnych vy-
robkov... Nie je to iba kligé, robte to pre seba
a svoje zdravie.

m  Pitie piva zvy$uje riziko (najmd rakoviny koneg-
nika), preto by sa malo konzumovat' s mierou.

m  Ochranny G¢inok dokdzali vitaminy A, C a E, G¢in-
nd v prevencii je aj kyselina listovd, selén a vép-
nik.

m  Fyzickd aktivita a udrziavanie telesnej hmotnos-
ti — pohyb podla lekdrov znizuje az do 30 % rizi-
ko vzniku rakoviny hrubého ¢éreva a koneénika.
Kym obezita zvy3uje riziko u muZov na dvojndso-
bok, obézne Zeny maiu riziko vyssie o 40 %.

Je délezité, aby ludia vedeli o svojom
individudlnom riziku a o tom, Ze ak patria
do rizikovej skupiny, mali by zaéat so sys-
témom preventivnych prehliadok omnoho
véassie.

Mali ste pozitivhy vysledok kolonoskopie?

Ochrdnte si svoju rodinu, informuijte svojich drahych. Poradime vam ako.

Vieme, ako sa cftite. MoZno ste sa prdve dozvedeli
diagnézu, ktory ste neocakdvali. Mozno budete vd-
hat: Mdm to povedat rodine? Dovolte nédm, prosim,
poméct védm s touto neprijemnou dilemou.

Kazdy, kto mal pozitivny vysledok, si totiz musf
uvedomif, Ze jeho najbliz§ pribuzni (rodi¢ia, suro-
denci, deti) sU ohrozeni zvy$enym rizikom ochorenia
na kolorektdlny karciném. Existujd, samozrejme, aj
dobré sprdvy: takto ohrozeni ludia nagfastie maju
redlnu moznost podnikndt vela pre to, aby u nich
nevznikol kolorektdlny karciném. Musia viak vedief,
ktorym preventivnym opatreniam by sa mali podro-

bif.

Pondkame vam materidl (list), ktory by ste
mohli potrebovat pri informovani vasej rodiny.

Drahy .....cccovveveeiniciiecee,

V tychto diioch som absolvoval skriningovd ko-
lonoskopiu, pri ktorej mi zistili kolorektdlny karci-
ném (adendmovy polyp). Pocas diskusie s lekdrom
o mojom ndleze som sa dozvedel, Ze moji najbliz&i

*

pribuzni — moje deti, srodenci a rodi¢ia — mézu
maf vysSie riziko ochorenia na kolorektdiny karci-
ném ako beznd populdcia. Tyka sa to aj &revnych
polypov, ktoré si za&iatoénym $tddiom kolorektdl-
neho karcinému. Informoval ma ale aj o tom, Ze lu-
dia svoje familidrne riziko ochorenia mézu zniZit fak-
mer na nulu, ak sa véas podrobia skriningovym vysetre-
niam. Lekdri v takychto pripadoch odporidéajt prvd
skriningovy kolonoskopiu absolvovat uz vo veku 40,
no najneskér do 45 rokov.

Chcel by som fa poziadat, aby si nebral toto
odportéanie na lahkd véhu. Dozvedel som sa, Ze
takmer v3etky pripady kolorektdlneho karcinému sa
daj Uspedne vyliedit, ak sa zistia véas. Preto Za pro-
sim, aby si t0to $ancu na vySetrenie vyuzil. Zistenie
pripadného véasného nddoru alebo polypu by ti
mohlo zachrdnif Zivot.

A este nie¢o: samotné kolonoskopické vysetrenie
je absolUtne bezpeéné a zvlddnutelné. Sdm na sebe
som zistil, Ze sa niet ¢oho obdvaf, pretoze ak je po-
trebné, dostane$ injekciu, ktord fa ochrdni pred
akoukolvek neprijemnosfou polas vy3etrenia.

Adresy pracovisk vykondvajucich

skriningové kolonoskopie ndjdete na

www.europacolon.sk a www.krca.sk.

Podla textov pripravenych expertmi na podnet Felix-Burda naddcie preloZil a upravil MUDr. Rudolf Hreka, CSc.,

veduci skupiny pri SGS zodpovednej za skrining kolorektdlneho karcinému na Slovensku a ¢len predsednictva

o. z. europacolon slovensko.

o
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Ako si otestovat svoje
riziko na familiarny
karcinom hrubého creva

Vrodené riziko rakoviny hrubého éreva a ko-
ne¢nika sa dd celkom presne odhalif pomo-
cou dotaznika, ktory teraz o. z. europacolon
slovensko spristupriuje na svoje| web strdnke.
Kazdy, kto pravdivo odpovie na 5 otdzok, sa
mailom dozvie svoj vysledok a zdroven qj infor-
mdciu o tom, ako mé dalej postupovat.

Zistite, ako ste na tom vy!

1. Pripojte sa cez vas mobil, pocitag, ¢i no-
tebook na web strdnku ndsho pacient-
skeho zdruzenia www.europacolon.sk.

2. Odpovedzte na otdzky, ktoré pripravili po-
predni svetovi odbornici a v spolupréci so
Slovenskou gastroenterologickou spolo¢-
nosfou ich pontkame aj vém.

3. Ak ich zodpoviete pravdivo, dotaznik od-

hali, aké riziko rakoviny mdte vy osobne.
(Upresnite si viak vyskyt diagnézy KRCa u va-
Sich blizkych, niekedy sa hovorovo skresli
pévod ochorenia niektorého predka ako
napr: ,pomotali sa mu &revd”...)
4. Vysledok véam zasleme na mail, preto
ho, prosim, nezabudnite uviest. Ak by sa
u vds preukdzalo zvy$ené riziko, zasleme vém
aj odborné rady ako postupovat dale;.
Zistime za vés, na aké vySetrenia mdte ndrok
zdarma v rémci zdravotného poistenia.
6. Pokial nemdte pristup na internet, méze-
te na otdzky v dotazniku odpovedat aj
telefonicky na infolinke

0800 800 183,

nutné je vSak uviest kontakiny e-mail.

5

Nevahajte a vyuzite moznost chranif sa pred
rakovinou hrubého ¢reva skor, ako prepukne.

Hrozi vdm rakovina hrubého ¢reva?

Kliknite no
> o otestujte si svoje u&f
viastné riziko-

* Rakovina ohrozuje

spolu bojujeme
proti rakovine
hrubého ¢reva

stdle mladsich
a mbze byf aj
dedi¢nd

C
europacolon

slovensko

bezplatnd infolinka

0800 800 183

spouotuost

\ysetrenie.sk,

ya= zdrav'e oS

»
akzent media

15 IDSS0me

Preco euvropacolon?

Zamyslenie ¢lenky ndsho zdruzenia

Som ¢&enkou OZ europacolon od jeho vzniku.
Sama som prekonala toto ochorenie aj s recidi-
vami, s tromi operdciami a fromi chemotera-
piami. Vedela som, Ze tak, ako mézem uspief,
mbze nastaf aj situdcia, kedy choroba pdjde
dalej. Predovietkym musi ¢lovek v sebe nabrat
silu a odvahu bojovat s touto zdkernou choro-
bou. Najtazsie je zviddnuf tdto situdciu psychicky.
Mala som $fastie na dobré deti a skutoénost, ze
sa mi prdve narodila vnu¢ka, ale ozajstny boj
musi vybojovat ¢lovek sdm.

Précu v Klube pre podporu pacientov OZ
europacolon povazujem za velmi prospe$nu.
Stretdvame sa tu s réznymi pribehmi a pocitmi

[udi chorych na rakovinu, ale aj s pribuznymi.
Snazime sa ich podporit, ukdzaf im cestu. Pre-
to pozyvam vietkych, ktorl maju v suvislosti s
ochorenim problém — akykolvek —, aby neva-
hali a zastavili sa v naom klube v Ndrodnom
onkologickom Ustave na Klenovej ulici v Brati-
slave, kde poskytujeme poradenské sluzby vzdy
v pondelok a v stredu dopoludnia.

Som 10 rokov po poslednej operdcii, viem,
Ze musim byt stéle v strehu, ale verim, Ze méj boj
nebol zbytoény, a to Zeldm aj vietkym chorym,
drzim im palce a ddfam, Ze sa stretneme.

MUDr. Elena Suskovd,

predsedni¢ka rady pacientov OZ Europacolon

o

Nasi ludi

prezidentka a zakladatelka néasho OZ,

élenka spravnej rady

Zndma osobnost kultirneho a ve-
rejného Zivota, md vyse 20-
ro¢né skisenosti s précou v mé-
didch. Zaginala ako hldsatelka,
potom ako publicistka v oblasti
zdravia, zdravého Zivotného $ty-
lu, neskér hovorkyria prvého slo-
venského ombudsmana, a odborny konzultant pre
komunikdciu v médidch. Je autorkou Uspe$ného te-
levizneho magazinu Medicina STV a v sGéasnosti
nového formdtu Ambulancia RTVS, v rédiu OKEY
uvédzala prvi $pecializovany reldciu venovani vy-
luéne onkologicke| problematike. Jana je motorom
¢innosti nésho pacientskeho zdruZenia, stard sa
o jeho kazdodenny chod, zhéria peniaze na osvetu
a chod Klubu podpory pacientov, denno-denne
pracuje s dobrovolnikmi, pomdha onkologickym
pacientom zorientovat sa v tazkej situdcii po objave-
ni ochorenia. S ,nasou” diagnézou mé osobné sku-
senosti, ndhodne jej pri popdrodnych komplikdcidch
objavili predstddium ochorenia ...

éestnd élenka sprdvnej rady, predsedni¢ka rady
pacientov OZ europacolon slovensko

Pani dokiorka Elena Sugkovd je
lekdrkou — $pecialistkou so za-
meranim na internd medicinu,
s viac ako tridsafro&nymi skud-
senosfami. V stéasnosti pracu-
je ako vieobecnd praktickd le-
kdrka v nestdtnej ambulancii.
Pacienti si pani doktorku velmi vézia ako ldskavi
a starostlivi opatrovni¢ku ich zdravia, je doslova ro-
dinnou lekdrkou pre vietky generdcie mnohych brati-
slavskych rodin.

Zial, onkologické ochorenia sa nevyhybaijd ani
lekérom — pani doktorka Suskové sa na zdklade
osobnej skusenosti intenzivne venuije osvetovej prd-
ci o kolorektdlnom karcinéme. Sama sa v minulos-
ti liegila na kolorektdlny karciném a s OZ europa-
colon spolupracuje od jeho zatiatkov. Aj vo svojej
ambulancii mé stdle na mysli, aby svojich pacientov
motivovala k prevencii a véasnému odhaleniu on-
kologického ochorenia.

novindrka, byvald pacientka, v OZ europacolon

je zodpovednd aj za styk s verejnostfou

Cely svoj profesijny Zivot sa ve-
novala prevazne marketingo-
vej komunikdcii a PR akfivitdm.
Ako vystudovand novindrka vy-
dévala aj firemné a podnikové
Casopisy. Ked'je do Zivota vstu-
pila rakovina, prdve sa chysta-
la pisaf diplomovku a doma mala malého synéeka.
Dnes u? je odvtedy viac ako 20 rokov. Zivot iSiel da-
lej a' s nim aj rézne vyzvy, ktoré vidy chytila za pa-
esy a velmi sebaisto sa s nimi popasovala. Svoj boj
s rakovinou vyhrala, no ako sama hovori, je stdle
v strehu, lebo pred touto chorobou treba maf velky
re$pekt. Keby niet chrbtice, ktorej dvojndsobné ope-
rdcia a velmi zly stav ukonéil jej aktivnu pracovni
&innost, urtite by este dnes pracovala na plné ob-
rétky. V jej rodine sa slovo rakovina sklofiovalo nie-
kolkokrét, a tak sa rozhodla pomdhat ludom s tym-
to ochorenim. Dnes je z nej aj dobrovolni¢ka v Klu-
be podpory pacientov, stard sa aj o aktualizdciu
nase| webovej strdnky a je to prdve ona, ktord jej
ndvstevnikom odpisuje na zvedavé otdzky. Aj tu na-
plno vyuziva komunikdciu, ale najmé svoje skuse-
nosti s karcinémom hrubého éreva. Okrem toho
vie dobre poradif v oblasti zdravej vyzivy, ktord sa
na dlhé roky stala jej Zivotnym $tylom.
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Podporte nas

Spolu zabranime
zbytoénym omrtiam
na karciném hrubého
creva

Venujte ndm, prosim,

2 % z dani

alebo finanény dar.

Zachranili sme vz vyse 150 ludi,
pomodzete ndm zachranit dalsich!

Obtianske zdruZenie europacolon slovensko je

neziskovd organizdcia, ktord bojuje proti rakovine

hrubého ¢&reva a kone¢nika. Vzdeldvame o preven-

cii zdravych, podporujeme onkologickych pacientov

a ich pribuznych, pomdhame im tak, Ze:

B poskytujeme podporu onkologickym pacientom,

m vedieme a financujeme Klub podpory pacien-
tov v lie¢be, kde vylie¢eni pacienti radia podpo-
ruju novo diagnostikovanym pacientom,

m financujeme z toho aj infoservis prostrednictvom
nepretrzite] bezplatnej Infolinky,

m robime elekironické online poradenstvo,

m realizovali a financovali sme program véasného
zéchytu KRCa nad 50 rokov,

m zachrdnili sme do 200 ludi, ktorym bol véas od-
haleny kolorektdlny karciném,

m vzdeldvane verejnost o prevencii,

B bojujeme za dostupnost lietby vietkym a za pré-
va pacientov pred vlddou Uradmi,

B spdjome pacientov, lekdroy, politikov, médid a §i-
roky verejnost v boji proti tejto zdkernej chorobe.

Na OZ europacolon sa méze obrdtit kazdy, kto
potrebuje pomoc, podporu, chce sa dozvedief naj-
novsie informdcie o ochorent a jeho lie¢be, md pro-
blém s dostupnostou liekov & zdravotne starostli-
vosti, alebo sa chce podelif o svoje starosti s inymi
pacientmi v rovnakej situdcii.

Zakladajicimi a aktivnymi Elenmi neziskovej or-
ganizdcie europacolon slovensko si:

B MUDr. Tomds Sdlek — primdr onkolégie, Nd-
rodny onkologicky Ustav, zakladatel OZ europa-
colon,

m Mgr. Patrik Herman - generdiny sekretdr OZ
europacolon, moderdtor tv Markiza,

® MUDr. Rudlof Hréka, CSc. — ved. ndrodného
skriningu rakoviny hrubého &reva a koneénika,

® Ing. Jana Pifflovd Spankovd — prezidentka

OZ europacolon, redaktorka RTVS,

B MUDr. Elena Sugkovd - predsednitka pacient-
skej sekcie OZ europacolon, lekdrka.

Dakujeme, Ze ndm venujete
svoje 2 % alebo 3 %.

UDAJE OZ europacolon slovensko
PRE VENOVANIE 2 % Z DANI ALEBO
FINANCNEHO DARU:
Obchodné meno:
europacolon slovensko
Adresa: Cukrovd 14, 811 01 Bratislava
1ICO: 37925555
Prévna forma: Ob¢ianske zdruzenie
Cislo Gétu: 2620803890/1100

Kontakt:

Jana Pifflové Spankovd

mobil: 0911 843 336

e-mail: info@europacolon.sk
bezplatng infolinka: 0800 800 183
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Dakujem, velmi ste mi pomohli

Bolo to presne 27. marca 2012, kedy prvy-
krat otvorili Klub podpory pacientov v NOU
Bratislava vo vstupnej hale rddioterapeu-
tického pavilénu. A odviedy dvakrat tyz-
denne - vzdy v pondelok a v stredu, sem
chodia dobrovolni¢ky, ex-pacientky, aby
pomdhali onkologickym pacientom a ich
rodinnym prislusnikom. V priebehu roka
sem prislo vySe 228 pacientov s réznymi
onkologickymi ochoreniami, no najéastej-
Sie s rakovinou hrubého éreva a koneéni-
ka. Vek ndvstevnikov od 30 do 85 rokov
potvrdil, Ze tato diagnéza si nevyberd...
Niektori sa chct len porozprdvat, rozptylif,
inf maju velmi konkrétne otdzky a hladali na ne
odpovede u nds. NajéastejSie o zvlddani lie¢-
by a Zivotosprdvy pri ,oZiaroch” a chemotera-
pii. Mnohi sa zasa chct uistif, Ze je sprdvne,
aby sa dali operovat. Hoci im lekdri vysvetlia,
Ze to je jedind cesta, oni to chcl polut prdve
od niekoho, kto to md za sebou. Pacienti mi-
moriadne ocefuju, ze v nasom Klube pracuju

aj dobrovolni¢ky zo SLOVILCO - ILCO klu-
bu Bratislava, ktoré vedia kvalifikovane od-
povedaf z vlastnych skdsenosti na otdzky o Zi-
vote so stémiou. Dalej st velmi &asté socidine
a vzfahové otdzky: vypolujeme si pribehy, ako
rakovina nart$a partnerské a medziludské vzta-
hy, rézne staZnosti na zdravotnicky persondl
a mnohé dalsie. Nie vzdy vieme poméct my
samotné. Ak je vak treba, sme vyskolené na
to, aby sme vedeli odporutif odbornika v da-
nej oblasti, pripadne dohodnut konzultdciu s
psycholégom, ak je to potrebné.

No myslim si, Ze najviac pomdhame tym,
7e si onkologickych pacientov alebo ich bliz-
kych vypolujeme. Tu zrazu vidime, ako by sa
tento problém a bolest, ktord im spdsobuie,
zmensili. A ndvétevnici ndsho Klubu podpory
pacientov to oceriujd. Vzdy ném dobre padne,
ked'len jednoducho povedia — dakujem, vel-
mi ste mi pomohli. To je najkrajdic odmena
nasej dobrovolnickej préce.

Anna Chudikovd, dobrovolnitka

V Klube podpory pacientov
sme za rok ¢innosti pomohli 228
onkologickym pacientom:

® 146 pacientom chorym na rakovinu
hrubého éreva a koneénika — najmé
v otdzkach Zivotosprdvy, stravovania,
rodinnych vzfahov, ale aj v otdzkach Zi-
vota so stémiou a v procesoch zaéleno-
vania sa [udi chorych na toto ochorenie
do riadneho Zivota.

B 62 pacientom poéas chemoterapie —
poskytli sme cenné rady, ako lepsie zvidd-
nuf vedlajSie O&inky tejto lie¢by. Akou
stravou, pitnym rezimom, prechddzka-
mi, Sefriacim rezimom...

® Pomoc v zlej psychickej situdcii, a to
nielen chorym na karciném hrubého &re-
va, dle aj s inymi diagnézami: 10 z nich sme
odporutili na odborny konzultdciu k onko-
psychologi¢ke, pripadne inym lekdrom.

Nasi dobrovolnici na semindri o.z. europacolon, kiory sa uskutoénil vdecembri 2012 na Tdaloch.
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